ASFM-ZOOM-Workshop
,Kognition, Brain Fog & mentale Klarheit*

Wenn Denken anstrengend wird: Fibro Fog verstehen & den Kopf entlasten.

am Montag, 31. August 2026 von 18.00 - 20.30 Uhr

Brain Fog bzw. Fibro Fog kann den Alltag mit Fibromyalgie stark erschweren:
Worte fehlen, Konzentration kostet Energie, Gedanken werden langsamer oder
Entscheidungen fiihlen sich plotzlich anstrengend an.

In diesem Workshop schauen wir verstandlich und praxisnah darauf,

warum kognitive Erschopfung entstehen kann - und was helfen kann,
den Kopfim Alltag zu entlasten. Es gibt kurze fachliche Impulse,
einfache Strategien und Raum fiir Austausch.

Der Workshop richtet sich an Menschen mit Fibromyalgie,
die ihren Fibro Fog besser verstehen und mehr Klarheit,
Struktur und Entlastung in ihren Alltag bringen mochten.

Jeannette Rechsteiner-Baur, www.fibro-myalgie.ch
Inhaberin Fibromyalgie GmbH, Certified Fibromyalgia
Advisor® und Certified Fibromyalgia Coach® Ausbildung
beim International Fibromyalgia Coaching Institute, LLC

Y Fibromyalgie

2 Du bist nicht allein

»Certified Fibromyalgia Advisor®“ und ,,Certified Fibromyalgia Coach®“ sind
eingetragene Marken des International Fibromyalgia Coaching Institute, LLC.
Verwendung mit Erlaubnis.

Rue du Village 13

1424 Champagne

Tel.: +41 77 40992 28
info@suisse-fibromyalgie.ch
www.suisse-fibromyalgie.ch

Anmeldung bis 17. August 2026 an

AfFFM

valerie.notz@suisse-fibromyalgie.ch.

Preis flir ASFM-Mitglieder
Preis flir Partner-Verbande
Preis fiir Offentlichkeit
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Rheumaliga Schweiz
Ligue suisse contre le rhumatisme
Lega svizzera contro il reumatismo
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CHF 15.00
CHF 25.00
CHF 40.00
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