ASSOCIATION SUISSE DES FIBROMYALGIQUES
\ SCHWEIZERISCHE FIBROMYALGIE-VEREINIGUNG
X ASSOCIAZIONE SVIZZERA DEI FIBROMIALGICI

BAINS DE FORET

Dates samedi 3 ao(t 2024 jeudi 12 septembre 2024
Horaires de 9h30a 11h30 de 14h a 16h00
Lieu Chalet a Gobet

Devant 'ancien hétel-restaurant

Des bains de forét pour se sentir vivant au contact de la nature. Lors de cette
marche, nos sens seront mis a ’honneur. Nous prendrons le temps de sentir les
odeurs du sous-bois, d’écouter bruisser la forét, de jouer des effets d’ombre et
de lumiere, de nous laisser surprendre par les sensations des mousses, des
écorces, et méme pourquoi pas de go(ter a quelque délice sauvage que la nature
aura mis sur notre route. Au milieu des arbres nous nous laisserons bercer par
leur vertus apaisantes le temps d’une sortie.

Prix membre : CH 10.-
Prix d’associations partenaires : CH 20.-
Prix public : CH 45.-
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Renseignements et inscriptions :

ASFM - Association Suisse des Fibromyalgiques
Valérie Notz
Rue du Village 13, 1424 Champagne/VD
Téléphone : +41 77 409 92 28 / du lundi au jeudi de 08h30 a 11h30
valerie.notz@suisse-fibromyalgie.ch - www.suisse-fibromyalgie.ch

PIC*COLLAGE

1EW, 4
7 \7 Votre don en O LOTERIE
v/ bonnes mains. ROMANDE

Rue du Village 13 ® 1424 Champagne (Suisse) ® Tél.: +41 77 409 92 28 ® E-mail: info@suisse-fibromyalgie.ch ® www.suisse-fibromyalgie.ch

Membre de la Ligue suisse contre le rhumatisme ® Mitglied der Rheumaliga Schweiz ® Membro della Lega svizzera contro il reumatismo
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