
   
 

                                                                                                         
QUAND LE CORPS PARLE : libéraƟon intérieure par les 

constellaƟons familiales  
Date  samedi 7 février 2026 

Horaire  de 10h00 à 16h30 

Lieu  Maison Saint-François 
  Route du Vorbourg 4 
  280 Delémont 

Intervenant Mme Nicole Bart, praƟcienne cerƟĮée en constellaƟons familiales et     
énergéƟcienne  

 

Les constellaƟons familiales meƩent en lumière les dynamiques invisibles et les 
loyautés inconscientes qui inŇuent nos schémas de vie, nos relaƟons et nos 
blocages.  

Elles permeƩent notamment d’explorer l’origine émoƟonnelle d’une douleur 
chronique inexpliquée ou de sorƟr d’un mécanisme répéƟƟf. 

En réintégrant l’ordre, la place et le lien dans le système familial, elles oīrent une 
libéraƟon profonde et durable, tant sur le plan émoƟonnel que corporel.  

L’atelier alternera apports théoriques, exercices praƟques accessibles à tous, mises 
en mouvement du système, ainsi que des temps d’intégraƟon et de partage.   

Prix membre :    CH  40.-                    
Prix d’associaƟons partenaires :  CH  80.- 
Prix public :    CH 135.-                                

Renseignements et inscripƟons jusqu’au 29 janvier  
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