
   
 

                                                                                                         

QUAND LE CORPS PARLE : 
Et si certaines douleurs racontaient une histoire plus 

ancienne que vous 

 

Date  samedi 24 octobre 2026 
Horaire  de 10h00 à 16h30 
Lieu  Maison de paroisse 
  Rue de Saint-Maurice 10  
  1424 Champagne 
Intervenant Mme Nicole Tobler, praticienne certifiée en constellations 

familiales et énergéticienne  
 

Certaines douleurs semblent résister au temps, aux traitements et aux 
explications rationnelles. 

Et si elles racontaient aussi une histoire plus ancienne que nous ? 

Les constellations familiales proposent une autre façon d'explorer les liens 
entre l'histoire familiale, les émotions et ce que le corps cherche parfois à 
exprimer. 

Cette journée alternera apports théoriques, exercices pratiques et mises en 
mouvement du système familial. 

Une invitation à poser un regard nouveau sur son histoire et à ouvrir un 
chemin vers davantage de compréhension, d'apaisement et de liberté 
intérieure. 

 

Prix membre :    CH  40.-                    

Prix d’associations partenaires :  CH  80.- 

Prix public :    CH 135.-                                

Renseignements et inscriptions jusqu’au 18 octobre 

ASFM 
 Association Suisse des Fibromyalgiques 

Valérie Notz 
Rue du Village 13, 1424 Champagne/VD 

Téléphone : +41 77 409 92 28 / du lundi au jeudi de 08h30 à 11h30 
valerie.notz@suisse-fibromyalgie.ch - www.suisse-fibromyalgie.ch 
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