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A R T   T H E R A P I E 

Date  samedi 4 octobre 2025 

Horaire  de 10h à 16h30 

Lieu  Le Champagnoux 
  Rue du Village 4B – 1424 Champagne 

Intervenant       Roland Béguin Art-thérapeute / DF 

Atelier d’art-thérapie : petit voyage en sensorialité  

Atelier de découverte ludique et créative de ce que peut proposer la méthode art-

thérapeutique.  
 

C’est atelier se déroulera en deux temps, un le matin et un l’après-midi. L’atelier de 

l’après-midi sera la suite et l’aboutissement de celui du matin. Il est ouvert à toutes 

et à tous. (Public adulte) Aucune compétence technique ou artistique ni aptitude 

physique particulière n’est pré-requise. Toutes les créations et productions sont 

accueillies avec bienveillance et sans jugement. 
 

Se mettre en mouvement, comme chacun le sent. Jouer et s’amuser avec les mots, 

les images, les sons, ajouter une touche de couleur, brasser et jongler avec tout cela 

si cela nous chante. Laisser reposer, s’émerveiller, s’étonner du résultat … et 

pourquoi pas, en rire !! 

        Billetterie 

Prix membre :    CH 40.-                    

Prix d’association partenaire :  CH 80.- 

Prix public :    CH 135.- 

 

Renseignements et inscriptions jusqu’au 28 septembre 

ASFM  
Association Suisse des Fibromyalgiques 

Valérie Notz 
Rue du Village 13, 1424 Champagne/VD 

Téléphone : +41 77 409 92 28 / du lundi au jeudi de 08h30 à 11h30 
valerie.notz@suisse-fibromyalgie.ch - www.suisse-fibromyalgie.ch 
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