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[ibération dut piricarde et douleurs chronigptes

Un accompagnement complémentaire pour plus de bien-étre
La libération du péricarde est une approche corporelle douce, globale et respectueuse, qui accompagne les personnes souffrant de
fibromyalgie ou de douleurs chroniques vers plus d’apaisement et de confort.
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o Apaisement du systéme nerveux : Le soin Fabierne Fasel et Pierre Oberson 12 JCPW"""VG 2026
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Restaurant Le Jura
Route du Jura 20, 1700 Fribourg

qualité du sommeil.

¢ Soulagement des tensions et des douleurs :
Il contribue a une diminution des douleurs et a
un relachement global du corps.

e Respiration plus libre : Le travail autour de
la zone thoracique aide a relacher les
tensions, améliorer la respiration et diminuer
la sensation d'oppression.

o Mieux-étre émotionnel : Le soin offre un

Renseignements et inscriptions
jusqu’au 4 septembre
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Lega svizzera contro il reumatismo



