AfFM
REFLEXOLOGIE FACIALE

Date samedi 15 février 2025
Horaire de 10h a 16h30
Lieu CPNE, R. de la Maladiere 84 - 2000 Neuchéatel

Intervenant M. Eric Silbermann, thérapeute et enseignant

Le Pr. Bui Quoc Chau a créé le Dien Chan (ou réflexologie faciale) au Vietnam dans
les années 80. Cette méthode permet notamment de soulager les douleurs et de
procurer une relaxation et une détente profonde. Elle aide I'organisme a s’auto-
réguler et retrouver un équilibre harmonieux. Le séminaire comprend une partie
théorique et deux parties pratiques. Les personnes partiront du séminaire en ayant
appris a s’auto-stimuler avec le massage 6 zones sur le visage et les 12 massages
du matin. Le massage 6 zones apporte relaxation, détente et auto-régulation de
I'organisme dans son ensemble. Les 12 massages du matin agissent pour
rééquilibrer différentes parties de I'organisme. Eric Silbermann est au bénéfice de
plus de 14 ans de pratique en cabinet, a domicile ou en entreprises, de 3 voyages
d’études au Vietnam pour travailler avec le Professeur et ses fils, et d'une longue
pratique de formateur en entreprises.

Prix membre CHF 40-
Prix d’associations partenaires CHF 80.-
Prix public CHF 135.-
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Votre don en 'O LOTERIE Ligue suisse
ROMANDE contre le rhumatls_n.u?

Notre action - votre mobilité

Renseignements et inscriptions jusqu’au 9 février

ASFM
Association Suisse des Fibromyalgiques
Valérie Notz
Rue du Village 13, 1424 Champagne/VD
Téléphone : +41 77 409 92 28 / du lundi au jeudi de 08h30 a 11h30
valerie.notz@suisse-fibromyalgie.ch - www.suisse-fibromyalgie.ch
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