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1. EINFUHRUNG

Die Schweizerische Fibromyalgie-Vereinigung wurde 1997 von betroffenen Menschen gegriindet. Sie
machten sich Sorgen um ihre sich laufend verschlechternde Gesundheit und um die mangelnden
Kenntnisse in Bezug auf diese multisystemische Krankheit. Die Schweizerische FibroMyalgie-
Vereinigung (SFMV) hat sich zum Hauptziel gesetzt, die Fibromyalgie langfristig bekannt und anerkannt
zu machen und ihre Mitglieder gegeniiber der Offentlichkeit sowie den offiziellen medizinischen,
pharmazeutischen, sozialen und politischen Stellen zu vertreten und zu unterstiitzen.

Die SFMV organisiert verschiedene Aktivitaten, Vortragen und Seminaren, um betroffenen Menschen
eine Informationsplattform anbieten zu konnen, einen Ort, wo sie Unterstiitzung finden und sich mit
anderen betroffenen Menschen austauschen konnen. Die Krafte jedes Einzelnen im Kampf fir die
Anerkennung der Fibromyalgie konnen so konzentriert werden. Die Krankheit wurde anfangs des
achtzehnten Jahrhunderts entdeckt und als Muskelrheuma diagnostiziert. 1976 wurde dann die
Bezeichnung Fibromyalgie gewahlt, ein Zusammenzug aus dem lateinischen Fibra (Faser) und der
griechischen Worter myo (Muskel) und Algos (Schmerz).

Trotz Anerkennung 1992 als rheumatische Erkrankung durch die Weltgesundheitsorganisation WHO und
2007 als eigenstandige Krankheit unter dem Begriff Fibromyalgia im internationalen
Krankheitsverzeichnis, ist die Fibromyalgie in der Schweiz nach wie vor nicht anerkannt und daher, unter
anderem, durch die Invalidenversicherung (IV) schlecht unterstitzt.

Die Mehrzahl der von Fibromyalgie betroffenen Menschen sieht sich gezwungen, eine Einbusse ihrer
beruflichen Aktivitat oder gar den Verlust der Arbeitsstelle in Kauf zu nehmen, ohne einen finanziellen
Ausgleich zu erhalten, der es ihnen ermoglicht, eine wiirdige Existenz zu fiihren, oder vor allem ihre
medizinische Behandlung optimal weiterfiihren zu konnen. Die meisten unter ihnen befinden sich
plotzlich in einer bedrangten und unsicheren Situation, sowohl materiell, physisch, aber auch psychisch.
Das Gefihl von Unverstandnis, Abweisung, Scham und Isolation wird dadurch noch mehr verstarkt.

Die Anzahl der von Fibromyalgie betroffenen Menschen steigt von Jahr zu Jahr. Heute sind ungefahr 4%
der Bevdlkerung betroffen.

Es ist dusserst wichtig, die medizinische Forschung voranzutreiben, damit wirksame therapeutische
Behandlungen entwickelt werden kdnnen, welche helfen, die durch die Fibromyalgie entstandenen
Schmerzen zu erleichtern. Die Behorden miissen die Schwere der Symptome erkennen. Die SFMV
konzentriert ihre Bemiihungen darauf, die Erkennung und letztendlich die Anerkennung der Fibromyalgie
zu erreichen, um betroffenen Menschen, bestmaglich zu helfen und sie unterstiitzen zu kénnen.

Die Wissenschaft ist derzeit in der Erforschung des Ursprungs der Fibromyalgie und in anderen
Forschungsarbeiten zu innovativen Schmerztherapien, die die aktive Beteiligung der Patienten
beinhalten, beschaftigt (Studien des CHUV, UniFR, UniZH).

Die Vereinigung wurde 2022 von rund 270 Personen telefonisch kontaktiert und mehr als 33'000
Menschen haben unsere Homepage www.suisse-fibromyalgie.ch angeklickt, um Informationen zu
finden. Mehr als 12’500 Personen suchten nach Informationen.



2. DIE VEREINIGUNG

Vorstand und Biiro

Anne Smit Dr Jean-Philippe Richter Dr Christophe Stephanie Arrigo Maria Piazza
Présidentin Vizeprésident Perruchoud Mitglied Mitglied
Generalprésidium Romandie Mitglied Pllegefachfrau Koordination Tessin
Kassenfiihrung Schmerzmedizin Schmerzmedizin Upersetzungen
Medien /PR Wissenschaftliche Hypnose jitalienisch
Personal / Administration Beratung

Amad Maholida

Mitlgied L"”; f‘;;:;"?s Pma;w;; ;;(;zpam sn:;f; !:fi?el
inati { itglie
Kaoﬁ;r;e::;:fg;tdem Schmerzexperte Koordination von
A a":m N (Neurowissenschaften) Selbsthilfegruppen
Tesditinralls Ausbilder und Referent Tc:.b 50 R:,e
Chinesische Medizin o 2 a-:-'ﬂ VDP S
Akupunktur erschiedene Projekte

Das Biiro (gedffnet am Montag, Dienstag-, Mittwoch- und Donnerstagvormittag) wird durch die beiden
Mitarbeiterinnen, Sandrine Frey, Sekretadrin Buchhaltung und Beatrice Rubeaud, Sekretarin

Administration mit einem Pensum von jeweils 50% betreut.

Sandrine Frey Beatrice Rubeaud
Sekrelirin Buchhaltung Sekretarin Administration



Alle Verantwortlichen der Selbsthilfegruppen arbeiten unentgeltlich und sind sehr aktiv. Wir bedanken
uns an dieser Stelle ganz herzlich fiir die wertvolle Mitarbeit all unserer ehrenamtlichen Mitarbeiter.
Diese war besonders wahrend der Pandemie sehr Uberaus wichtig fir alle Betroffenen. Jede Gruppe
wird individuell betreut, hat jedoch die gleichen, gemeinsamen Ziele. Von Fibromyalgie betroffene
Menschen haben die Moglichkeit sich an einem Ort, wo sie verstanden werden, mit Gleichgesinnten zu
treffen und auszutauschen, Neues zu lernen, sich der Begegnung zu offnen, erholsame Aktivitaten zu
erleben, und vieles mehr. Die Teilnahme an diesen Treffen ist fiir die Mitglieder der SFMV kostenlos.
Wir setzen alles daran, unsere Gruppenverantwortlichen zu unterstiitze. Die Vereinigung bietet ihnen
eine jahrliche Weiterbildung an, stellt kostenlos gezielte Werbung zur Verfugung, und dank der engen
Zusammenarbeit mit Selbsthilfe Schweiz werden die Gruppenleiterinnen unterstiitzt und begleitet.

Selbsthilfegruppen / Gesprachsgruppen

Wir mdchten darauf hinweisen, dass unsere Freiwilligen im Jahr 2022 ungefahr 2’750 Stunden fiir die
Vereinigung geleistet haben. Diese Zahl basiert auf einer Annahme und ist héchstwahrscheinlich
unterschatzt. Und noch einmal: Und noch einmal: Die Pandemie wirkte sich auf die Anzahl der
monatlichen Treffen aller Selbsthilfegruppen hauptsachlich zu Beginn des Jahres aus!

Im Jahr 2022 organisierten wir unsere {bliche Schulung fir Gesprachsgruppen-
/Selbsthilfegruppenleiterinnen mit dem Titel "Wohlwollende Kommunikation in der Gruppe”, in der wir
uns darin dbten, offen und wohlwollend zu kommunizieren.

"In meiner Gruppe wohlwollend kommunizieren".

Wahrend des Lebenszyklus einer Selbsthilfegruppe sind die Mitglieder manchmal mit Schwierigkeiten
unterschiedlicher Art konfrontiert. Dieser praktische Workshop befasst sich mit Fragen der
zwischenmenschlichen Kommunikation. Er zielt darauf ab, das Bewusstsein mit Werkzeugen zu
scharfen, die den Austausch erleichtern und den Respekt und das Zuhoren zwischen den Personen
fordern (offene Fragen, gewaltfreie Kommunikation, ICH-Botschaft usw.).

Wir richten ein groBes DANKESCHON an Frau Sylviane Fellay und Frau Vanessa Wirth, die es uns
ermdglicht haben, einen Tag voller Austausch zu erleben!

Die SFMV sucht weiterhin ehrenamtliche Personen, die bereit sind, sich fir die Sache der Fibromyalgie
einzusetzen, sich fiir deren Anerkennung einzusetzen und in einem Team aktiv in der Unterstitzung der
SFMV-Mitglieder tatig zu sein. Wir wiirden gerne Gesprachs-/Selbsthilfegruppen starken oder neue
Gruppen in den folgenden Regionen griinden:

Vevey-Riviera, Neuenburg, Freiburg, Jura-Porrentruy, Martigny-Sion-Sierre, Bern Stadt und Kanton,
Kanton Solothurn, Aargau und die Zentralschweiz.

In der Agglomeration Ziirich und in der Region Basel sind Selbsthilfegruppen im Aufbau.



Ziele der Vereinigung

Die Schweizerische Fibromyalgie Vereinigung SFMV hat lhren Sitz in Yverdon-les-Bains und ist seit 1999
Mitglied der schweizerischen Rheumaliga (RLS).

Dank der Unterstitzung des Vorstandes, das Biiro-Personals, der Selbsthilfegruppen und
professioneller Unterstiitzung kann die SFMV die Ziele erreichen, welche sie sich gesetzt hat:

Die Fibromyalgie bekannt machen und, damit sie letztendlich anerkannt wird (Medizin, Pharma,

8

Offentlichkeit, juristisch, politisch, etc.)

3

Ansprechpartnerin fir Wissenschaftler, Medien, Studenten und andere Menschen, die

Informationen suchen

8

Informationen tber Fibromyalgie und die neuesten medizinischen Entwicklungen verbreite
oo Das nitzliche Wissen an die verschiedenen Interessengruppen vom Fibromyalgie Betroffenen, oder

auch nicht, vermitteln durch Vortrdge, Seminare und andere Kursangebote
o Die Selbsthilfe durch die Koordination von Gesprachs-/Selbsthilfegruppen férdern

o Sich fir die Unterstiitzung der leidenden Person einsetzen, indem sie verschiedene

therapeutische Hilfsmittel anbietet
w Menschen mit Fibromyalgie, ihre Familien und ihr Umfeld unterstitzen.

w Die Offentlichkeit fiir diese Krankheit sensibilisieren



3. L'ENVOL

Diese Zeitschrift wird in franzosischer, deutscher und italienischer Sprache herausgegeben und
erscheint jeweils Anfangs Jahr mit einer Auflage von 1500 Exemplaren.

Unsere Mitglieder erhalten “L'envol” kostenlos, wir verteilen die Zeitschrift aber auch an Arztpraxen und
verschiedene andere Akteure des Gesundheitswesens. Die Zeitschrift berichtet Giber die verschiedenen
Aktivitaten der Vereinigung und informiert tiber Neuigkeit in Bezug auf die Fibromyalgie.

Ein dynamisches Team hat diese neue Ausgabe von « L'envol» koordiniert:
Anne Smit, Philippe Schiipbach, Sandrine Frey und Beatrice Rubeaud.

Wir an dieser Stelle ein ganz herzliches Dankeschon an Daniela Perren, unserer ehrenamtlichen
Grafikerin, fiir ihre tiberaus wertvolle Arbeit und ihre Fachkompetenz, weitergeben.

ASSOCIATION SUISSE DES FIBROMYALGIQUES
SCHWEIZERISCHE FIBROMYALGIE-VEREINIGUNG
ASSOCIAZIONE SVIZZERA DE! FIBROMIALGICI



4. ACHTSAMKEITSMEDITATION
(DIE FIBRODOPA-STUDIE)

Der Auszug von « L'envol » n® 37 - 2023

Die FIBRODOPA-Studie oder die Analyse der Modulation von Belohnungsreaktionsprozessen im Gehirn
von Frauen mit Fibromyalgie anhand einer auf Achtsamkeitsmeditation basierenden Intervention.

Departement fur Psychologie
Universitat Freiburg
Zentrum fir Integrativ- und
Komplementar, Andsthesie
CHUV - Lausanne

Die Fibromyalgie ist eine der haufigsten chronischen Schmerzzustande. Das Hauptsymptom sind
chronische Schmerzen, die mehrere Korperteile betreffen und oft von einem breiten Spektrum
somatischer und psychologischer Erscheinungen begleitet werden, darunter Miidigkeit, Schlaf-,
Konzentrations- und Gedachtnisstérungen sowie Angsten. Im Hinblick auf die biologischen Grundlagen
der Fibromyalgie sind noch viele Fragen offen.

Frihere Forschungsergebnisse unseres Teams deuten darauf hin, dass Fibromyalgie zu Veranderungen
in der Reaktion des Gehirns auf Belohnungen und in der Freisetzung und Funktionalitat von Dopamin,
einem Neurotransmitter, der an diesen Prozessen beteiligt ist, fihrt.

Die Behandlung von Fibromyalgie ist schwierig und komplex. Internationale Richtlinien deuten darauf
hin, dass psychologische Interventionen, inshesondere die kognitive Verhaltenstherapie, von Nutzen
sind. Vor kurzem wurden vielversprechende Ergebnisse bei der Behandlung diverser Formen von
chronischen Schmerzen erzielt, indem eine kurze Form von kognitiver Therapie in Kombination mit
Achtsamkeit praktiziert wurde. Die Achtsamkeitsmeditation, oder « Mindfulness » auf Englisch, wird als
Prozess des standigen Bewusstseins des gegenwartigen Augenblicks definiert. Unter diesen neuen
Therapieprogrammen gibt es das sogenannte « Mindfulness-0Oriented Recovery Enhancement» oder kurz
MORE, welches speziell fir Menschen mit chronischen Schmerzen entwickelt wurde. Dieser verbindet
die Achtsamkeitsmeditation mit Werkzeugen aus der kognitiven Verhaltenstherapie und der positiven
Psychologie. Erste Studien in Amerika haben gezeigt, dass MORE bei verschiedenen chronischen
Schmerzen die Schmerzwahrnehmung reduziert und positive Emotionen fordert. Darliber hinaus sind
gewisse Studien, was die Auswirkungen von MORE auf die Verarbeitung von Belohnungsreizen

im Gehirn betrifft, vielversprechend. Es scheint, dass die Teilnehmer des Programms wieder lernen,
positive Emotionen zu empfinden und Dinge des taglichen Lebens neu zu genief3en, und dies wiederum
wirkt sich positiv auf die Schmerzwahrnehmung aus.

Die FIBRODOPA-Studie soll untersuchen, ob das MORE-Programm spezifische Vorteile fiir Menschen mit
Fibromyalgie in der Schweiz bringt und die Funktionalitat des Dopaminsystems und die Fahigkeit, positive
Ereignisse wahrzunehmen und zu genieBlen, verbessern kann. Dies fihrt wie gesagt, zu einem besseren
Wohlbefinden und einer geringeren Schmerzwahrnehmung. Um das Dopaminsystem zu analysieren,
werden vor und nach Abschluss des MORE-Programms Positronen-Emissions-Tomographie (PET) und
funktionelle Magnetresonanztomographien (fMRT) durchgefiihrt. Wir fiihren das MORE-Programm in
Gruppen von 5-8 Fibromyalgie Patienten durch und ermdglichen so zusatzlich die Interaktion zwischen
Betroffenen.

Die Sitzungen werden gemeinsam von einer Pflegefachfrau und einer Psychologin, die entsprechend
geschult sind, durchgefiihrt. Die Studie wird vom Schweizerischen Nationalfonds zur Forderung der
wissenschaftlichen Forschung unterstiitzt und umfasst ein interdisziplindares Expertenteam. Sie wird in
Gruppen in Zirich, Freiburg und Lausanne durchgefiihrt. Die Studie endet im April 2025. Es handelt sich
um eine Fall-Kontroll-Studie, bei der die Zuteilung zu den Gruppen zufallig erfolgt.



Die «Fallgruppe» erhalt die MORE-Sitzungen zwischen den beiden PET- und fMRT-Sitzungen, wahrend
die « Kontrollgruppe » das MORE-Programm nach der zweiten Sitzung dieser Untersuchungen
durchlauft. Wir rekrutieren 89 Frauen, davon 64 mit Fibromyalgie und 25 ohne Fibromyalgie (unsere
Kontrollen). Unsere Ausschlusskriterien : Minderjdhrige oder Personen mit einer Kontraindikation zur
Durchfilhrung von MRTs oder PETs, Personen die an schweren psychiatrischen Erkrankungen,
Bewegungsstdrungen, Multipler Sklerose oder Epilepsie leiden oder derzeit illegale Substanzen (aufier
Cannabis) konsumieren.

Auforen

Dr. Sc. Sonia Plaza Wiithrich
Prof. Dr. Chantal Berna Renella
1D Lissia Hamilton

Dr. Luzia Grabherr

Msc Maya Burckhardt

Dr. Katharina Ledermann

Prof. Dr. Chantal Martin Soelch



5. GENERALVERSAMMLUNG

Die jahrliche Generalversammlung fand am Samstag, den 1. April 2023 um 13h30 Uhr im Saal Léon
Michaud, Pestalozziplatz, im Schloss von Yverdon-les-Bains statt.

Das Protokoll ist im Biiro des SFMV erhaltlich. Sie finden es ebenfalls auf unserer Homepage. Auf
Anfrage senden wir es |lhnen gerne zu.



6. BERICHT DER PRASIDENTIN

Die SFMV hat 2022 seinen Kurs trotz Hindernissen gehalten, und dies immer mit einem Leitstern... SIE !

Ein turbulentes Jahr aufgrund einer unvorhergesehenen Reduktion des Biiroteams. Das fiihrte zu
einem starken Schlingern unseres Bootes.. gliicklicherweise konnte es sich dank der Resilienz des
restlichen Teams und der wichtigen logistischen Hilfe von « Seeleuten » unserer Vereinigung, die uns
ihre Ressourcen und Fahigkeiten zur Verfligung stellten, stabilisieren.

Sie werden sich wiedererkennen, ich respektiere ihre Diskretion, und im Namen aller danke ich ihnen
flir ihr Engagement und ihre Leistung.

Wir konnten weiterhin Workshops, Selbsthypnosekurse sowie Konferenzen anbieten. Eine
Veranstaltung mit verschiedenen Konferenzen zum « Internationalen Fibromyalgie-Tag » wurde im
CHUV durchgeflhrt und wir danken dem Universitatsspital fiir seine Grofziigigkeit.

Gute Nachrichten: Die Fachwelt setzt ihre Forschungsarbeit fort, um chronische Schmerzen besser zu
verstehen und zu identifizieren und um die Patienten therapeutisch zu begleiten. Dies geschieht durch
ein neues Paradigma der Gesundheitsversorgung, die integrative Medizin, eine Verbindung von Schul-
und Komplementdrmedizin. Zentren entwickeln sich lberall in der Schweiz.

Wir planen auch neue Workshops, und dank der Modernisierung unserer Homepage kénnen wir lhnen
nun informative Videos anbieten. Freiwillige fiir Interviews sind gerne willkommen. Diese Videos
stellen wir dann regelmaRig online.

Im Marz werde ich anlasslich einer Konferenz der Rheumaliga Schweiz die Fibromyalgie und ihre
aktuellen multidisziplinaren Behandlungsmethoden vorstellen.

Das Team der SFMV wandelt sich

Einige Abgange ... Wir danken Dr. Nicola Keller, Vizeprasident im Tessin, Liliane Ruch, Marion Burkhardt
sowie Zilan Avdar herzlich fiir ihr Engagement.

Unserer Sekretarin Beatrice Rubeaud danken wir von Herzen, sie wird einen neuen Weg einschlagen...
Danke dir und gute Fahrt auf deinem neuen Weg !

... und Neuzugange ... Sylvie Michel und Philippe Schiipbach, die uns liber mehrere Monate hinweg ihre
Unterstitzung und Kompetenz angeboten haben.

Mit neuer Energie und voller Tatendrang starten wir in das neue Jahr !

Wir heiflen jeden willkommen, der sich uns anschlieBen oder sich eventuell sogar auch in unserem
Vorstand engagieren mochte !

Wir brauchen auch dringend neue Mitglieder, um die gemeinsame Reise mit [hnen fortzusetzen.

Deshalb schlagen wir lhnen die « 1 fiir 1 » Aktion vor.

Anne Smit
Prasidentin der SFMV



1. EIN GROSSER SCHRITT NACH VORNE

Entwicklung der Kenntnisse und Anerkennung der Fibromyalgie-Schmerzen

Bisher wurde die Fibromyalgie von der medizinischen Gemeinschaft als ein chronisches
Schmerzsyndrom angesehen, das mit anderen Symptomen verbunden ist, und dessen Ursprung nicht
erklart werden konnte.

Im Laufe der Zeit hat die Fachwelt versucht, dieses Krankheitshild, das in unserer Gesellschaft immer
haufiger auftritt, zu verstehen und zu klassifizieren.

Einige Schliisseldaten dieser Entwicklung :

1992 Die WHO (Weltgesundheitsorganisation) anerkennt die Fibromyalgie in der Internationalen
Klassifikation der Krankheiten

2006 Die WHO (Weltgesundheitsorganisation) ordnet die Fibromyalgie als rheumatische Erkrankung
unter dem Index M79-7 ein

2007 Yunus weist auf eine zentrale Sensibilitat hin, die alle funktionellen Syndrome wie Reizdarm,
interstitielle Zystitis, multiple chemische Hypersensibilitat, ... mit einem gemeinsamen Mechanismus in
Verbindung bringt

2007 Die franzosische Nationalakademie fir Medizin anerkennt die Fibromyalgie als nicht-psychische
klinische Einheit

2008 Das Europaischen Parlament anerkennt die Fibromyalgie durch den Erlass einer Verordnung
(N°69-2008)

2017 Definition des " noziplastischen Schmerzes " zusétzlich zu den bisher von der IASP (International
Association for the Study of Pain) anerkannten

Schmerzen - nozizeptive, neurogene, gemischte und systemische Schmerzen - und Aufhnahme des
chronischen Schmerzes in die internationale Klassifikation der Krankheiten (ICD-11). Daher lassen sich
viele chronische Schmerzpathologien, darunter auch die Fibromyalgie, durch ein bestimmtes patho-
physiologisches Phanomen erklaren: die zentrale Sensibilisierung.

DER SCHMERZ IST DIE KRANKHEIT

Es gibt keine Gewebeschddigung, die den Schmerzprozess aktiviert und dennoch wird die
Schmerzinformation in Ort, Intensitat, Merkmalen und Dauer zufillig aktiviert.

2019 In der Schweiz: Publikation eines Leitartikels in der "Revue médicale Suisse”: "Douleurs
chroniques; du symptéme a l'homme souffrant" (Chronische Schmerzen; vom Symptom zum leidenden
Menschen) Anne-Francoise Allaz, Marc R. Suter

Aktuelle Behandlungen

Dank diesen neuen Erkenntnissen wird der Schmerz als eigenstandige Krankheit anerkannt. Diese muss
durch eine multidisziplinare Behandlung individuell angepasst werden.

Es entsteht eine neue Form von Medizin; die integrative Medizin; Schul- und Komplementarmedizin
werden miteinander verbunden.

Und die SFMV verspricht, neue Partnerschaften mit anerkannten Zentren fiir integrative Medizin auf die
Beine zu stellen.



Schmerz-
meldung

Der akute SCHMERZ

Der Fuss tritt auf einen Nagel.

Die Wahrnehmung des Stichs sendet via den Nerv in diesem Bereich eine Alarmmeldung
an das Gehirn. Dieser Yorgang wird als Nozizeption bezeichnet.

Dieser analysiert die Wahrnehmung als Schmerz und sendet liber das absteigende
System eine hemmende Botschaft zurlick, um den Schmerz zu modulieren und zu
beruhigen.

Der Schmerz nimmt ab und verschwindet.

Schmerz

thalamus

Peraqudduktale
graue Substanz

Ganglion der

Nozizeption : ALARME 1!

H GEHIRN
{ > \
\‘_J ‘I:’u I’I" ‘HImSlamm
T Rostal

ventremedialis

Rackenwurzel

Schmerz

melclumg/

MNozizeptor

DER chronische SCHMERZ bei
Fibromyalgie ... zentrale Fehisteuerung
des Schmerzwahrnehmungssystems

Bei Schmerzkrankheiten, die langer als drei Monate
andauern, werden die Schmerzen chronisch.

Es gibt keinen Ausléser mehr und der Schmerz bleibt
standig prasent.

Die zentrale Sensibilisierung ist ein allgemeines
Spiegelbild eines oder mehrerer unterschwelliger Prozesse.
Die Bedeutung der im zentralen Nervensystem
hinterlassen Spuren ist bekannt.

Kurz gesagt : Das Gehirn durchliuft in einer
Endlosschleife eine « Schmerz »-Programmierung.
Die Schmerzbotschaft wird chne wissenschaftlich
beobachteten Ausldser fast stindig stimuliert.

Anne Smit
Prasidentin der SFMV

1‘.

|

Ruckanhom

b RUCKENMARK

DER FIBROMYALGIE-SCHMERZ ..
zentrale Fehlsteuerung
des Schmerzwahrnehmungssystems

Schmerzen sind eine Krankheit an sich, die durch Wetter,
und Stress verstarkt wird.

Fibromyalgie-Schmerzen konnen von viszeralen
Schmerzen, interstitieller Zystitis, Tinnitus, Seh-und/
oder Gleichgewichtsstdrungen, Schlaflosigkeit,
Riickenschmerzen, Angstzustanden, reaktiven
Depressionen ... begleitet werden.

Die hemmenden Bahnen fir Schmerzhotschaften
versagen, der Schmerz wird nicht mehr reguliert.
Noziplastischer Schmerz : Falsch-Alarm,
UnverhéltnismaBige Reaktionen.

Die Schmerzbotschaft ist fast ununterbrochen prasent,
willkiirlich in Dauer, Intensitat und Lokalisierung, Form
(Brennen, Schraubstock, Nadelstich, usw)



8. JAHRESBERICHT 2022

Hier die Zusammenfassung mit Erlauterung der finanziellen Lage der SFMV firs Jahr 2022.

Die Vereinigung weist in der Schlusshilanz einen Gewinn von etwas mehr als Fr. 4'500.- aus.

Der Posten «Forschungsreserve» wurde aufgeldst (abgestimmt und angenommen an der GV 2022)
und dies fiihrt zu einem Ertragseingang, der einen recht hohen Verlust verdeckt.

Dennoch wurde das Ergebnis des Rechnungsjahres 2022 im Vergleich zum geplanten Budget
eingehalten.

AKTIVEN

Starke Verminderung der Aktiven, insbesondere der Liquiditaten.
= Aktive Rechnungsabgrenzung (= transitorisch): betrifft die « Rheumaspende » 2022, die uns
Anfang 2023 gutgeschrieben wurde. Die «<Rheumaspende» fallt geringer als im Vorjahr aus.
= Anlagevermogen mit einer leichten Erhohung der Konten «Informatik», Kauf eines neuen PCs
und "Software", Anpassung der Software Cresus im Zusammenhang mit der der Einfilhrung des
QR-Codes im Rechnungsverkehr.

PASSIVEN

= Provision flr Rechtsberatung: diese Provision dient dazu, Leistungen unserer Juristin zu
finanzieren. Im Jahr 2022 hatten wir nur einen einzigen Antrag.

= Passive Rechnungsabgrenzung (= transitorisch): Dies betrifft diverse Rechnungen 2022, die im
1. Quartal 2023 beglichen wurden.

= Reserven: Auflésung des Postens «Forschungsreserven» im Jahr 2022. Diese Auflosung wurde
anlasslich der GV 2022 angenommen.

= Ergebnis des Geschaftsjahres 2021: Die Vereinigung verzeichnet einen Gewinn von Fr. 4'553,20.
Das positive Resultat kann dank der Auflésung des Postens «Forschungsreserven» verzeichnet
werden. Erklarung weiter unten im Posten «Einnahmens.

EINNAHMEN

Im Vergleich zum Jahr 2021 stellen wir leider einen grossen Riickgang der Ertrage im Allgemeinen fest
(ca. Fr. 14'450.-), der jedoch durch den Ertragseingang infolge der Auflosung des Kontos
"Forschungsreserve" weitgehend verdeckt wird:
= Mitgliedsheitrage: Wie uiblich verringern sich die Mitgliederbeitrage im Vergleich zum Vorjahr.
Dies liegt, wie bereits in den Vorjahren daran, dass wir mehr Austritte als Neuzugange
verzeichnen. Seit mehreren Jahren erhalten wir leider mehr Austritte als Zugadnge auf
Mitgliedschaft. Aufilerdem zahlen etwa 10% unserer Mitglieder trotz Mahnungen ihren Beitrag
nicht mehr. Diese Situation bleibt fiir uns sehr besorgniserregend...
= Einzelspenden: Wir rechnen mit einem Anstieg, da wir bereits eine schione Summe an
verschiedenen und anonymen Spenden erhalten haben (ca. Fr. 7'650.- am 31.03.23).
= Spende der Loterie Romande: auch 2022, hatten wir das Gliick, auf ihre grofiziigige Unterstitzung
zahlen zu kdonnen, die flr das Fortbestehen der SFMV dusserst wichtig ist.
= «Rheumaspende», Subventionen BSV und BAG: auch 2022 konnten wir auf ihre Unterstiitzung
zahlen. Die Beitrage fallen allerdings geringer aus. Sie basieren auf unserer Anzahl Mitglieder
und die von der SFMV organisierten Aktivitaten und Veranstaltungen.
Die Vereinigung dankt allen bekannten und unbekannten Spendern fiir die finanzielle
Unterstitzung.
= Auflosung der Forschungsreserven: Auflosung des Postens "Forschungsreserven”, was zu einer
Erhéhung des Postens Einnahmen um Fr. 25'000.- fiihrt.



AUSGABEN

Die Ausgaben sind insgesamt und im Vergleich zu 2021 leicht angestiegen ("Covid"-Jahr, in dem
aufgrund der Einschrankungen nur wenige Aktivitdten und Veranstaltungen organisiert wurden)
= Dienstleistungsaufwand: Im Jahr 2022 konnten wir endlich wieder verschiedenen Aktivitaten
organisieren: den Welt-Fibromyalgie-Tag, die Seminare sowie die Konferenzen und Kurse, die
in den beiden Covid-Jahren auf Eis gelegt worden waren. Daher gibt es automatisch einen
Anstieg unserer Kosten fiir Veranstaltungen.
Geringere Kosten fiir die LSR-Zeitschrift "forumR" (die wir unseren Mitgliedern anbieten)
aufgrund der sinkenden Mitgliederzahl.
Was die Direkthilfe an die Selbsthilfegruppen betrifft, so stehen per 31.12.2022 der Gruppe
Freiburg Fr. 373.20 und der Gruppe Tessin Fr. 193.50 zur Verfligung. Beide Gruppen haben
Spenden erhalten, die ausschliesslich fur ihre eigenen Aktivitaten verwendet werden.
s Personalaufwand (Lohn- und Nebenkosten): Dieser Posten betrifft Lohne und die damit
zusammenhangenden Kosten. Keine Anderung im Jahr 2022.
= Betriebskosten: Leichte Erhohung, die einerseits auf den Posten "Informatik" (unsere neue
Homepage) zuriickzufiihren ist. Die Kosten fiir die GV, die im Gegensatz zu 2020 und 2021
wieder als Prasenzveranstaltung stattfand, und zum anderen durch die Erhohung des Postens
"Abschreibungen”.

VORSCHLAG

Wie auch letztes Jahr schlagen vor, den Posten "Reserven” aufzulésen, und zwar auf die ndchsten
drei Jahre verteilt; Fr. 12'000.- diese und nachstes Jahr und den Saldo von Fr. 12’500.- 2025.

Dieser Posten besteht seit langem und wurde hochstwahrscheinlich gebildet, um den damaligen
Kriterien gerecht zu werden.

Angesichts unserer finanziellen Situation ist es nun notwendig, diesen Posten aufzuldsen.

BUDGET 2023

Wie immer wurde das Budget fiir 2023 auf der Grundlage der bisher bekannten Informationen erstellt.
Das fiir 2023 erstellte Budget weist einen Verlust von Fr. 20'000.- auf, Wie lblich budgetieren wir
grosszigig, um auf alle Eventualitaten vorbereitet zu sein. Wir setzen alles daran, die unsere Kosten
so tief wie moglich zu halten.

Dennoch hoffen wir immer auf angenehme Uberraschungen, wie z. B. die Erhdhung der Mitgliederzahl
durch unsere Aktion "1 fiir 1", um somit Beitragseingénge und/oder zuséatzliche Spenden zu erhalten.

Die Jahresrechnung 2022, der Vorschlag und das Budget 2023 wurden mehrheitlich angenommen und
dem Vorstand des SVFM sowie der Sekreldrin Buchhalfung wurde Entlastung erteilt.



Schlussbilanz

2021 - 2022

Bank Raiffeisen, Kontokorrent

Postfinance, Kontokorrent

Aktive Rechnungsabgrenzung (transitorisch)
Bank Raiffeisen, Mietgarantie

Mobiliar

Anderes Material

Software

Kapital per 01.01.

Provision fiir Rechtsheratung

Passive Rechnungsabrenzung (transitorisch)
Reserven

Forschungsreserven

Jahresiiberschuss Eingaben/Ausgaben

TOTAL AKTIVEN

TOTAL PASSIVEN

70 561.26
598.84
4134.00
211493
1.00
216.00
1.00

77 627.03

3 658.86
7422.00
7531.25
36 500.00
25 000.00
-2 485.18

77 627.03

45 345.35
329.49
2475.00
2115.14
1.00
1006.00
1158.00

52 425.98

1173.78
6922.00
3281.00
36 500.00
0.00

4 553.20

52 429.98




ASEOCIATION SUYSSE D2 FiBmOMTR LSS
SCHWERIFSCHE TRUBE-/TREMAGLIVE
ASSEOMTTONT TWIEERA DI FINRDASEL GiCY

Mitgliederbeitriage

Individuelle Spenden

Spende Loterie Romande
"Rheumaspende" der RLS
Subventionen Invalidengesetz BSV
Subventionen Rheumagesetz BAG
Verschiedene Einnahmen
Bankzinsen

Auflésung Forschungsreserve

TOTAL EINNAHMEN

Leistungskosten :
Zeitschrift "L'envol”; Ubersetzung, Druck, Versand, anderes

Zeitschrift "forumR"

Vortrage und Veranstaltungen

Direkthilfe Selbsthilfegruppen
Personalkosten : Lohne und Nebenkosten
Betriebs- und Verwaltungskosten :

Mitzins Bliro und Parkplatze, Elektrizitdt, Wasser, Heizung

Versicherungspramien

Bliromaterial, Unterhaltskosten, Leasing
Photokopiermaschine, Telefon, Porti,...
Informatik

Werbekosten
Honorar Juristin und Kontrollstelle

Kosten Generalversammlung
Kosten Vorstand, med.soz. Beratung, Juristin
Abschreibungen; Material und Software

Bank- und Postspesen

TOTAL AUSGABEN

Gewinn- und
Verlustrechnung
und Budget 2023

34 660.00
435343
25 000.00
1568.00
22 344.00
791511
1260.00
0.21

25 000.00

122 100.75

4553.20

4 38545

4 382.90
4 806.55
4 136.60
74 710.10

10872.35
395.00
4 664.10

1514.90
0.00
297330
953.85
1 848.05
1442.70

361.70
117 547.55

33 300.00
11 000.0C
25000.0C
1 200.00
21 600.00
7 400.00
750.00
0.21

12 000.00

112 250.21

-19 739.39

4500.00

4 000.00
7 000.00
4766.70
86 817.90

11 150.00
400.00
4 825.00

500.00
500.00
3 000.00
1250.00
2 000.00
900.00
380.00

131 989.60




ASSOCIATION SUISSE DES FIBROMYALGIQUES - Yverdon-es-Bains

ANHANG ZUR JAHRESRECHNUNG

1. Ziel und Aktivitdten

Die Schweizerische Fibromyalgie-Vereinigurg {SFMV) hat zum Ziel :
a) Hilfe und Unterstiitzurg an Fibromyalgie Betroifene und deren Angehorigen,

b) Verbreltung von Informatianen fUr ain hesseres Varstindniss dieser Krankheit und deren Konsequenzen fiir Betroffere,

c} Zur Forschung im medizinischen und pharmazeutischen Bereich anregen, damit die Betraffenen eine bessere
therapeutische Betreuung erhalten.

2. Bilanzierungsgrundsitze

Die vorliegende Jahresrechnung wurde gemiss Schweizerischem Rechnungslegungsrecht {Art. 32 des OR} und den
Fachempfehlungen zur Rechnungslesung {Swiss GAAP FER) ersiellt.

3. Informationen zu Bilanz- und Erfolgsrechnungspositionen

4, Zusatzinformationen

Vollzeitstelle
Wie beriets im Vorsjahr situlert sich auch in diesem Rerichtsjahr die Anzahi der Vollzeitstellen im Jahresdurchnitt zwischen
lundg.
31.12.2022 CHFr. 31.12.2021
Vertragliche Verpfliichtungen 4'678.20 5'898.60

4.1, Betriebsaufwand

Als Tragerin des Zewo-Giitesiegels, gliedert die SFMV ihre Kostenstruktur auf Basis der Zewo-Methode nach den
folgenden definierten Kategorien.

"Prajekt- oder Dienstleistungsaufwand” : Aufwendungen, weiche einen direkten Beitrage zur Erreichtung der
statuarischen Ziele des Vereins SFMV leisten.

*Mittelbeschaffungsaufwand" : Kosten, die der SEMV durch Aktivitidten, dis dem Fundraising unmittelbar dienen oder
dieses hegleiten, enstehen.

"Administrativer Aufwand" : Aufwendungen der SFVV, welche die Grundfunktionen und den Betrieb der SFMV
sicherstellen, ohne jedoch den beiden anderen Bereichen unmittelbar zugeardnet werden zu kéhnen. Sowohl durch die
kontinuierliche Varbesserung der Abldufe als auch durch effizientes Arbeiten wird versucht, diesen Aufwand gering zu
halten.

'm Gegensatz zu den ZEWO-Slandards (Standard 9 - Effizienz) ist der Aniteil der Personalkosten und der Anteil der
Finanzierung héher als der geforderte Standard.

Der Verband trifft alle notwendigen Mafinanmen, um diese Richtlinien einzuhalten.

Proiekt- oder Dienstleistungsaufwand Si:l2.30% CHEs: 31.12.2021
Sachaufwznd 29'217 26'606
Personalaufwand 42'992 43'553
Abschreibungen 4] . 0
Total 72205 70'159
Mittelbwschaffungsaufwand
Sachaufwand 610 1'513
Personalaufwand 2'301 £'091
Abschreibungen 0 o
Total 2911 7'604
Administrativer Aufwand
Sachaufwand 25584 7180
Personalaufwand 32'391 28'536
Abschreibungen 1'443 144
Total 42'428 36'270
Total Betriebsaufwand 117'543 114'033
———— b —

5. Nicht bilanzierte Verbindlichkeiten

Der IW-Zuschuss fiir Leistungen nach Arl. 74 ATl ist gebunden. Zum Zeitpunkt des Rechnungsahschlusses stand noch nicht
fest, ob und in welcher Kohe Uberscriisse aus zweckgebunderen Finanzhilfen vorhanden sind.
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REVISIONSBERICHT

FL

FIDUCIAIRE
|ONGCHAMP Sarl

TESTAT

ZUR «ZEWO-REVISION» DER JAHRESRECHNUNGEN BEGINNEND AM 1. JANUAR 2022,

BERICHT DER REVISIONSSTELLE ZUR JAHRESRECHNUNG AN DIE MITGLIEDERVERSAMMIUNG  DER
SCHWEIZERISCHEN FIBROMYALGIE-VEREINIGUNG 1N YVERCON-LES-BAINS.

Als Revisionsstelle haben wir die Buchfihrung und cie Jahresrechnung der Schweizer Fibromyalgie-Verzinigung
{Bilanz, Betriebsrechnung, Rechnung Uber die Verénderung ces Kapitals und Anhang) fir das am 31. Dezember
2022 abgeschlassene Geschiftejahr geprift. In Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER unterliegen die Angaben
im Leistungsbericht nicht der ordentlichen Prifpflicht der Revisionsstelle. Die Schweizerische Fibromyalgie-
Vereinigung hat uns auf Basis ihrer Statuten beauftragt eine Revision durchzufiihren. Die Priifung der Existenz
gines internsn Kontrollsystems sowie der Zusatzbericht an die Mitgliederversammiung bilden nicht Bestandteil
dizses Aufirages.

Fir die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darir besteht, diese zu prifen
und zu beaurteilen. Wir bestatigen, dass wir die Anforderungen cer Stiftung ZEWO hinsichtlich Befahigung und
Unabhingigkeit erfillen. Unsere Pritfung erfolgt nach den Anforderungen an die Revision fir Organisationen mit
ZEWO-GUtesiegel, die gesetziich nicht zu einer Revision verpflichtet sind. Danach ist eine Prifung so zu planen
und durchzufunren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden. Die Revision umfasst
hauptsdchlich Befragungen und analytische Prifungshandlungen sowie den Umsiénden angemesseng
Detailprifungen der bei der gepriiften Orgarisation vorhandenen Unzerlagen. Dagegen sind Prifungen der
betrieblichen Abldufe und ces internen Kentrollsystems sowie Befragungen und weitere Prirfungshandlungen
zur Aufdeckung deliktischer Handlunger oder anderer Gesetzesverstbsse nicht Bestandtell dieser Revision.
Ferner beurtelten wir diz Anwendung der massgebenden Rechnungslegungsgrundsatze, die wesentlichen
Bewertungsentscheide sowie die Darstellung der Jahresrechnung als Ganzes. Wir sind der Autfassung, dass
unsere Prifung eine ausreichende Grundlage fir unser Urteil bildet.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen miissten, dass die

Iahresrechnung

¢ kein den tatsachlichen Verhaitnissen entsprechendes Bilde der Vermogens-, Finanz-, und Ertragslage der
Organisation in Uberginstimmung mit Swiss GAAP FER vermittelt;

e nicht Gesetz Lad Statuten entepricht.

Wir empfehlen, dis vorliegende lahresrechnung zu genehmigen.

Ferner hestatigen wir, dass die durch uns zu priffenden Bestimmungen der Stiftung ZEWO eingehalten sind mit
Ausnahme van Standard 2 / Effizienz gemiss Anhang ru der lahresrechnung. Der Vereln ergreift Massnahmen
um cieser Situation abzuhelfen,

fioucmre Lonsorave Sar
lea n-paq}--Lbngchamp Albert Wagner

J Ay A

4
Fachm?&ﬁ im F'Ipénz und Rechnungswesen  Fachmann im Finanz und Rechnungswesen

mit eicg. Fachausweis mit eidg. Fachausweis

Montagny pres-Yverdon, den 3 Marz 2023
Bellage ; ahresrechnung

En Chamard 568 - Case Postale ' 440 Montagny-pros-Yverdon  Tel 024 420 3340 - Fax 024 22033 41 - Email. conseil@fidulon.ch
CHE-455.078734 TY4

FIDLCIAIRE | SUISSE

et



10. ZUSAMMENARBEIT MIT VERSCHIEDENEN
VEREINIGUNGEN

Die Zusammenarbeit mit verschiedenen Patentenorganisation und Vereinigungen nimmt nach dem Motto
«zusammen sind wir stark», seinen Lauf.

Die verschiedenen Vereinigungen verfolgen dieselben Interessen wie die SFMV, d.h. Informationen iber
zum Beispiel Schmerzen, Schlaf, Ernahrung, Emotionsverarbeitung usw., verbreiten. Es gehoren aber
ebenfalls Kontakte auf politischer Ebene zur Anerkennung der Krankheit sowie Patientenrechte dazu.
Wir organisieren diverse Aktivitaten in enger Zusammenarbeit mit den verschiedenen Vereinigungen, wo
jeder seine Kompetenzen mitbringt.

So sind zum Beispiel Partnerschaften mit:

o Schweizerische Lupus Vereinigung

w  Schweizerische Polyarthritiker-Vereinigung

o Schweizerische Vereinigung der Sklerodermie-Betroffenen
w RéséauBénevolatNetzwerk

v Crohn Colitis Schweiz

w Schweizerische Vereinigung Morbus Bechterew

oo Selbsthilfe Bern -Beratungszentrum Biel

o Selbsthilfe Schweiz

o touché.ch

Wir mochten auch hier nochmals die Unterstiitzung der Rheumaliga Schweiz und die Zusammenarbeit
mit den verschiedenen kantonalen Ligen, wie diejenige der Kantone Genf, Waadt, Freiburg, Jura,
Neuenburg, Wallis, der beiden Basel und Bern erwahnen, welche uns unter anderem auch sehr
grosszigig mit Zeit und Energie unterstiitzen.



1. VERSCHIEDENE AKTIVITATEN 2022

Konferenz von Frau Anne Smit « Fibromyalgie »
Am 26. M3rz 2022 in Biel. Fortbildung fur den Westschweizer Verband der medizinischen
Praxisassistentinnen und organisiert von der Rheumaliga Schweiz

Generalversammlung der SFMV
Am 2. April 2022 um 13h30 im Saal Léon Michaud im Schloss von Yverdon-les-Bains

Welttag der Fibromyalgie
Am 14. Mai 2022 um 10h00 im CHUYV, Eintritt frei
Verschiedene Konferenzen sowie einige Stande

Seminar ASFM 2022 « Besser leben mit Fibromyalgie »- L’Ayurveda von Frau Vinolia Rutschmann
Am 1. Juni 2022 von 09h45 bis 17h00 in Centre Pro-Natura in Champ-Pittet

Schulung mit Frau Anne Smit « Autohypnose zur Bewaltigung von chronischen Schmerzen und deren
Komponenten »
Verschiedene Schulungstermine: Jahresanfang in Yverdon / Friihling in Genf / Jahresende im Wallis

Konferenz von Dr. Jean-Philippe Richter « CBD, Droge oder Behandlung ?»
Am 31. August 2022 um 19h00 im CHUV

Seminar « Sich besser fithlen mit Fibromyalgie» - L'Ayurveda von Frau Vinolia Rutschmann
Am 15. Oktober 2022 von 09h45 bis 17h00 in Centre Pro-Natura in Champ-Pittet

Tag der Leiter von Gesprachs-/Selbsthilfegruppen
Am 5. November 2022 in der Hochschule ARPIH in Yverdon-les-Bains

AfFM:=

La journée mondiale de la Fibromyalgie

14 mai 2022 a 10h00 au CHUV
dans l'auditoire Mathias Mayor (BHOE Batiment hospitalier)

10h00
Intraduction et présentation de FASFIM

Anne Smit

10h30 Présidente
Présentation de l'étude de la

douterr chronigue dans le
contexte de la fibromyalgie
Dre Joelle Chabwine

12h30
stimulation magnétique transcranienne:
traitement de la douiedr neuropathigue
Maria-Luisa Rosato
14h00
Hypnose, auto-hypnose et
la douleur fibromyaigigue
Anne Smit
Présidente

DIVERS STANDS -

» Stand Cryothérapie «la Fabriques
= Médecine traditionnelle chinoise et acupuncture — Amod Maholida
= Stand de soutien ASFIM
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12. VORGESEHENE AKTIVITATEN 2023

Generalversammlung der SFMV
Am 1. April 2023 um 13h30 im Saal Léon Michaud im Schloss von Yverdon-les-Bains

Welttag der Fibromyalgie
Am 13. Mai 2023 um 10h im HUG, Auditorium Marcel Jenny, Eintritt frei
Verschiedene Konferenzen, vorstellung des Vereins « 7ESSENTIEL »

Friihjahrsseminar « Besser leben mit Fibromyalgie »
Am 6. Mai 2023, in Centre Pro Natura in Champ-Pittet
« Korperhoren, Atmung und Stimmvibration» von Frau Sabine Schwengel

Herbstseminar « Besser leben mit Fibromyalgie »
Datum und Thema werden folgen, in Centre Pro Natura in Champ-Pittet von Frau Sabine Schwengel
Datum und Thema zu planen.

Tag der Leiter von Gesprachs-/Selbsthilfegruppen
Am 4. November 2023 Thema wird folgen, in der Hochschule ARPIH in Yverdon-les-Bains

Konferenz vom Herr Amad Maholida « Chronischer Schmerz und traditionelle Chinesische Medizin»
Ort und Datum zu planen.

Konferenz von Dr. Jean-Philippe Richter
Datum, Thema und Ort zu planen.

Schulung mit Frau Anne Smit « Autohypnose zur Bewaltigung von chronischen Schmerzen und deren
Komponenten »
Verschiedene Schulungstermine werden folgen, in Yverdon-les-Bains und in Morges.
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13. DANK

Wir bedanken uns herzlich bei:;

unseren Mitgliedern, unseren Spendern, BSV, BAG, unseren Mitgliedern des Vorstandes, unseren
Gruppenverantwortlichen, unserer Juristin, unseren Ubersetzerinnen, dem Revisor, unserem
Bliropersonal, der Stadt Yverdon-les-Bains, dem Pro Natura Zentrum Champ-Pittet, der Hochschule
ARPIH, CHUV, HUG, und allen, die fiirs Wohl der SFMV tatig sind.

Unser besonderer Dank geht an:

O LOTERIE
ROMANDE

Rheumaliga Schweiz www.entraide.ch
Bewusst bewegt

"'\EW/"‘_ Ihre Spende
Ao/ inguten Handen.
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Anne Smit Céline Lefebvre
hSmk

Prasidentin der SFMV Sekretirin Administration




