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GruBwort

Die Generalversammlung wird um 13.30 Uhr vom Vizeprasidenten, Dr. Jean-Philippe Richter, eréffnet, der
die Anwesenden begrifit und den Organisatoren dankt. Der Vizeprasident stellt fest, dass diese 28.
Generalversammlung satzungsgemaR einberufen wurde und beschlussfahig ist.

Darliber hinaus bittet der Vizeprasident die Versammlung aufgrund der Unterbrechung des Vorsitzes
wahrend der Amtszeit (Mitte Dezember 2023) und der Ernennung von Herrn Philippe Schiipbach zum neuen

Vorsitzenden durch den Ausschuss, (iber die Bestatigung dieser Ernennung abzustimmen.

Die Versammlung bestiditigt einstimmig die Ernennung von Herrn Philippe Schiipbach zum Préisidenten des
ASFM.

1. Ernennung von zwei Stimmenzahlern

Der Vorsitzende bittet darum, dass sich zwei Personen als Stimmenzahler zur Verfligung stellen.
Frau Danielle Macaluso und Frau Jacqueline Schwartz wurden in dieser Rolle von der Versammlung bestatigt.

2. Genehmigung der Tagesordnung

Da Frau Mauranne Etienne heute leider nicht anwesend ist, wird Dr. Jean-Philippe Richter unter Punkt 9 eine
seiner Studien vorstellen.

Die Tagesordnung wurde gedindert und von der Versammlung einstimmig angenommen.

3. Liste der Entschuldigten und Anwesenden

Die Versammlung zahlt 58 entschuldigte Mitglieder. Die 38 anwesenden Mitglieder werden zur Abstimmung
aufgerufen und stimmen mit der abgegebenen Mehrheit ab.

Gemeinden: In diesem Jahr hat der Prasident die Einladung zu unserer Generalversammlung an alle 72
Gemeinden des Distrikt-Nord Vaudoise verschickt. Leider wollte niemand daran teilnehmen. Die einzigen
Antworten, die wir erhielten, kamen aus Yverdon und Concise, die erwdhnten, dass sie bereits andere
Verpflichtungen hatten.

4. Genehmigung des Protokolls der GV 2023

Das Protokoll der Generalversammlung 2023 gibt keinen Anlass zu Kommentaren und wird in der
vorliegenden Form einstimmig angenommen.



5. Geschaftsbericht 2023

Da die Sekretdirin und Buchhalterin, Frau Sandrine Frey, abwesend und entschuldigt ist, werden die
Rechnungslegung, der Bericht des Rechnungspriifers und das Budget von Frau Valérie Notz verlesen.

AKTIVEN

Zunachst einmal kdnnen wir einen groRen Riickgang hauptsachlich bei den liquiden Mitteln auf unserem
Bankkonto feststellen.

Dann gibt es den Posten Abgrenzungsaktiva oder transitorische Aktiva; die mehrheitlich den von der
Rheumaliga Schweiz weitergeleiteten Anteil der "Nationalen Sammlung 2023" (Fr. 2'010.-) betrifft, der
Anfang Februar 2024 eingegangen ist, ein Betrag, der nur geringfligig hoher ist als der im Jahr 2022
eingegangene.

In Bezug auf das Anlagevermoégen (Mobiliar, Hardware, Software) nichts Besonderes, nur der Abzug der
jahrlichen Abschreibung (ca. - 40%).

Somit stellen wir im Total der Aktiven eine grosse Differenz fest, namlich eine Abnahme gegeniiber 2022

(- Fr. 17'293.23 (zwischen 2021-2022 - Fr. 25'197.05)).

PASSIVEN

Keine Anderung bei der Position Riickstellung fiir Rechtsberatung, die dazu dient, die Leistungen unseres
Juristen zur Verteidigung und Beratung unserer Mitglieder zu Gbernehmen, da wir 2023 keinen Antrag auf
Inanspruchnahme dieser Leistung erhalten haben.

Dann haben wir den Posten Abgrenzungspassiva oder transitorische Passiva; mit den verschiedenen
Rechnungen wie Telefon, Versicherungen und Treuhand, die das Jahr 2023 betreffen und 2024 bezahlt
werden. Dies betrifft diesmal auch die Jahresbeitrage 2024, die bereits im Dezember 2023 eingegangen sind
(Fr. 8'330.-), weshalb dieser Posten 2023 im Vergleich zu den Vorjahren deutlich héher ausfallt.

Dann folgt der Saldo des Kontos Riicklagen nach Auflosung des ersten Drittels, eine Auflésung dieses Kontos,
die Giber drei Jahre gestaffelt ist und die auf der GV am 1. April 2022 angenommen wurde.

Und schliesslich sehen wir das Ergebnis des Geschaftsjahres 2023 mit einem negativen Betrag, also eindeutig
einem Verlust von Fr. 14'955.33. Aber in Wirklichkeit verbirgt sich hinter der Auflésung eines Drittels des
Kontos Reserven ein viel grosserer Verlust (ca. Fr. 27'000.-!). Wir werden die Erklarung gleich danach im
Posten Ertrag sehen.

EINNAHMEN

Seitdem haben wir eine zuséatzliche Spalte mit den Betragen, die wir fiir 2023 budgetiert hatten, so dass man
das Budget mit den im letzten Jahr realisierten Zahlen vergleichen kann.

Wie jedes Jahr ist der Posten Mitgliedsbeitrage leider immer noch geringer als in den Vorjahren. Denn wir
erhalten immer noch + mehr Austritte als Mitgliedsantrdage, und ca. 10% unserer Mitglieder zahlen trotz
Mahnungen ihren Beitrag nicht mehr.

Bei den Einzelspenden ist ein groRer Anstieg des Betrags im Vergleich zu 2022 zu erkennen, da wir 2023
einige schone Spenden von bekannten oder anonymen Spendern erhalten haben.

Ebenfalls im Jahr 2023 hatten wir das Gliick, weiterhin von der grossziigigen Unterstiitzung der Loterie
Romande profitieren zu kdnnen, eine Spende, die fir das Fortbestehen des ASFM sehr wichtig ist.

Was den Anteil der Nationalen Kollekte betrifft, der (iber das LSR eingegangen ist, so ist dies ein etwas
hoherer Betrag als im Vorjahr.

Bei den Subventionen sind die Zuschiisse des BSV - Bundesamt fiir Sozialversicherungen und des BAG -
Bundesamt fiir Gesundheit, die weiterhin garantiert sind, aber abnehmen, da die erhaltenen Betrdge auf den
Dienstleistungen und Aktivitdten des ASFM im Vorjahr basieren und berechnet werden, also im Jahr 2022,
dem Jahr der Ubernahme nach dem COVID.



Eine Erhéhung der Sonstigen Einnahmen, die den kleinen Beitrag der Mitglieder darstellt, die an den
verschiedenen Seminaren teilnehmen, die 2023 organisiert werden.

Und schlieRlich ein starker Ertragseingang durch den Posten Auflosung von Riicklagen, d. h. die Auflosung
des ersten Drittels des Ricklagenkontos. Diese Auflosung fuhrt zu einem geringeren und nicht
reprasentativen Betrag der Gesamtertrage im Vergleich zu 2022.

Wenn wir im Jahr 2022 den Erl6s aus der Auflésung der Forschungsreserve von Fr. 25'000 im Vergleich zu Fr.
12'000 im Jahr 2023 beriicksichtigen, ergibt sich fiir 2023 insgesamt ein sehr leichter Anstieg der Ertrage um
ca. Fr. 3'400 im Vergleich zu 2022.

AUSGABEN

In Bezug auf den Aufwand fiir Leistungen; leichte Riickgange bei den Kosten fiir unsere Zeitung "L'envol",
die LSR-Zeitung "forumR", die wir unseren Mitgliedern anbieten, und die Unterstiitzung von Selbsthilfe-
/Gesprachsgruppen. Im Vergleich zu 2022, dem Jahr der sanften Erholung nach den COVID-Jahren, ist 2023
ein deutlicher Anstieg der Veranstaltungskosten zu verzeichnen, da unsere Aktivitdten wieder normal laufen.
In Bezug auf die Personalkosten; mit einem starken Anstieg aufgrund der Verdoppelung der Gehélter der
Verwaltungssekretarin und der Ausbildung unserer neuen Mitarbeiterin im ersten Quartal 2023.

Die Betriebskosten sind insgesamt leicht gestiegen, was zum einen auf das Konto IT-Kosten zurilickzufiihren
ist, das die IT-Unterstiitzung fir die Aktualisierung unserer Website betrifft, und zum anderen auf die Kosten
fiir den Vorstand...

Dariiber hinaus mochten wir unserer Juristin Frau Nadine Frossard Goy herzlich danken, die uns
freundlicherweise ihr Honorar fiir die Rechtsberatung des ASFM zur Verfligung gestellt hat.
Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass der Gesamtaufwand im Vergleich zu 2022 ansteigt (ca. Fr.
11'020.-).

Im Vergleich zu den Betragen, die wir fiir 2023 veranschlagt hatten, haben wir uns jedoch sehr bemiiht, die
verschiedenen geplanten Belastungen in allen Bereichen so gering wie moglich zu halten.

Die Jahresrechnung 2023 wurde mehrheitlich bei zwei Enthaltungen genehmigt und dem Vorstand des
ASFM sowie der Buchhaltungssekretdrin wurde Entlastung erteilt. Der Préisident dankte der Sekretérin und
Buchhalterin fiir ihre ausgezeichnete Arbeit.



6. Revisionsbericht

fL

FIDUCIAIRE
LONBCHAMP Sl

TESTAT

ZUR «ZEWO-REVISION » DER JAHRESRECHNUNGEN BEGINNEND AM 1. JANUAR 2023,

BERICHT DER REVISIONSSTELLE ZUR JAHRESRECHNUNG AN DIE  MITGLIEDERVERSAMMLUNG DER
SCHWEIZERISCHEN FIBROMYALGIE-VEREINIGUNG IN YVERDON LES-BAINS,

Als Revisionsstede haben wir die Buchfihrung und die Jahresrechnung cer Schweizer Fibromyalgie-Veramigung
(Bdanz, Betrichsrechnung, Rechnung Ober die Verinderung des Kapitals und Anhang) fUr das am 31. Dezember
2023 abgeschlossene Geschaftsjahr geprift. in Ubersinstimmung mit Swiss GAAP FER unterllegen die Angaben
Im Leistungsbericht nicht der ordentlichen Prifpflicht der Revisionssteile. Die Schwelzerische Fibromyaigie
Vereinigung hat uns auf Basls ihrer Statuten beauftragt eine Revision durchzutihron. Die Prilfung der Existen:
elnes internen Xontrolisysterns sowie dar Zusatzbericht an die Mitgliecerversammliung bilden nicht Bestandteil
dieses Auttrages,

Flr di2 Jahresrechnung Ist der Vorstand verantwortlich, wihrend unsere Autgabe darin besteht, diess zu srlfen
und zu beurteilen. Wir bestatigen, dass wir die Anforderungen ¢er Stlftung ZEWO hinsichtlich Befahigung und
Unabhangigkeit erfiillen, Unsers Prifung erfolgt nech den Anforderungen an die Revision fur Organisationen mit
ZEWO-Gitesiegel, die gesatzlich nicont zu einer Revision verpflichtet sind. Danach ist eine Prifung so zu planen
und durchzufiihren, dass wasentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden, Die Revision umfasst
hauptsachlich Befragungen und analytische Prifungshandlungen sowie den Umstinden angemessene
Detailpedfungen der bel der gepriften Organisation vorhandenzn Unterlagen, Dagegen sind Priifungen der
betrieblichen Ablaufe und des Internen Kontrolisystems sowie Befragungen und weitere Prafungshandlungen
wr Aufdeckung deliktischer Handlungen oder anderer Gesetzesverstésse nicht Bestandteil dieser Revision.
Ferner beurteilten wir die Anwendung der massgebenden Rechnungsiegungsgrundsatze, die wesentlichen
Bewertungsentschelde sowle die Darstellung der Jahresrechnung als Ganzes. Wir sind der Auffassung, dass
unsera Prifung ekne ausreichende Grundlage fibr unser Urtell bildet

Ber unserer Revision sind wir nicht auf Sachveshalte gestossen, nus denen wir schllessen missten, dass die

Jahrescechnung

e kein den totsichkchen Verhbitnissen entsprechendes Bilde der Vermégens-, Finanz-, und Ertragslage der
Organisation In Uberelnstimmung mit Swiss GAAP FER varmittelt;

® nicht Geselr und Statuten entspricht.

Wir empfehlen, die vorliegende Jahresrechnung zu genchmigen.
Ferner bestiitigen wir, dass die durch uns zu profenden Bestimmungen der Stiftung ZEWQO elngehalten sind mit

Ausnahme von Standard 9 / Effizienz gamiss Anhang 2u der Iahresrechnung. Der Verein ergreift Massnahmen
um dieser Slitwation abzuhelfen
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Der Bericht des Treuhdnders Jean-Paul Longchamp in Montagny-prés-Yverdon wird einstimmig genehmigt.
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Der Prasident wies darauf hin, dass der ASFM gemiss Artikel 696°° (ZGB) seine Konten nicht durch einen
Treuhdnder priifen lassen miisste, wie er es bisher getan hat, mit Kosten zwischen Fr. 2'600.- und Fr. 2'900.-
/Jahr.

Es wiirde geniigen, ein internes System fiir die Mitglieder des ASFM einzufiihren, d. h.:

- Im ersten Jahr melden sich 2 Personen als Rechnungspriifer (einer als 1. Rechnungsprifer und einer als
2. Rechnungsprifer) plus einen Ersatzmann, falls einer der beiden Rechnungspriifer diese Aufgabe, die
einen Tag pro Jahr ausmacht, nicht Glbernehmen kann.

- Im zweiten Jahr scheidet der erste Prifer aus, der zweite Prifer wird zum ersten Prifer und der
Ersatzmann wird zum zweiten Priifer, und dann muss ein neuer Ersatzmann ernannt werden.

Frage / Antwort / Bemerkung:

Teilnehmerin: Trotz der Kosten, die es verursacht, findet sie, dass es gut wdre, einen Blick von aufien zu
bekommen.

Vorstandsmitglied: Da ich in anderen Verbénden bin, gibt es keine Treuhandarbeit, sondern jedes Mal
Rechnungspriifer. In der Regel sind die ehemaligen Buchhalter, pensionierte Treuhdnder, ehemalige
Berufstiitige, ...

Ausschussmitglied: Vorschlag, dass der Priifer im ersten Jahr zum Stellvertreter im zweiten Jahr wird und so
weiter. So kennt jeder die Abldufe und erh6ht die Effizienz. Eine dritte Person ist nicht notwendig.

Vorsitzender: Bestdtigt den Vorschlag, nur zwei Priifer/innen zu haben.

Die Versammlung beschlief3t, nur zwei Revisorinnen zu haben, némlich Frau Jacqueline Schwartz und Frau
Ariane Chassot, beide von Beruf Buchhalterinnen, die sich fiir diese Aufgabe zur Verfiigung gestellt haben
und von der Versammlung einstimmig bestditigt werden.
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7. Budget 2024

Wir sind nun bei dem Teil des Budgets angelangt, den wir fiir 2024 vorgesehen haben. Wie (iblich wurde
dieses Budget so gut wie moglich nach den bis zum 15. Marz 2024 bekannten Daten und Informationen
aufgestellt.

EINNAHMEN

In Anbetracht der Feststellungen, die wir von Jahr zu Jahr machen, haben wir natiirlich eine Senkung der
Mitgliedsbeitrage budgetiert.

Bei den Einzelspenden haben wir im Vergleich zum Jahr 2023, in dem wir einige schone Spenden erhalten
hatten, einen geringeren Betrag als im Vorjahr veranschlagt.

Wir hoffen immer noch, dass wir 2024 von der Unterstiitzung der Loterie Romande profitieren kénnen.
Tatsachlich kontaktierten sie uns Ende 2023, um unseren Spendenantrag so frith wie méglich im Jahr zu
erhalten, nicht wie lblich Ende Juni, und sogar noch vor der Annahme des Jahresabschlusses an der GV. So
schickten wir ihnen Mitte Februar unser Dossier. Die Unterlagen werden vierteljdhrlich von der Konferenz
der Vorsitzenden gepriift. So warten wir derzeit auf ihre Antwort...

Was den Anteil der Nationalen Sammlung betrifft, so ist diese Spende, die Giber das LSR weitergeleitet wird,
von Jahr zu Jahr variabel und wird unter den verschiedenen Ligen und Patientenorganisationen entsprechend
der Anzahl ihrer Mitglieder aufgeteilt. Wenn also die Zahl unserer Mitglieder sinkt, wird auch der Anteil, den
wir erhalten, sinken!

Derzeit sind die Zuschiisse noch flir 2024 gesichert. Tatsachlich werden die Betrage, die wir erhalten, auf der
Grundlage dessen berechnet, was im Vorjahr, also 2023, passiert ist. Diejenige des BSV (Bundesamt fir
Sozialversicherungen) wird durch die Anzahl der Aktivitaten, Konferenzen und Auskiinfte bestimmt, die wir
unseren Mitgliedern anbieten, und die Zuschisse, die wir vom BAG (Bundesamt fiir Gesundheit) erhalten,
werden durch bestimmte Betrage in unserer Jahresrechnung 2023 bestimmt.

Was die Sonstigen Einnahmen betrifft, so basieren sie derzeit auf den kleinen Beitragen der Personen, die
an den verschiedenen Seminaren und Workshops teilnehmen, die wir organisieren, und da die Agenda 2024
mit Veranstaltungen gut gefullt ist, hoffen wir auf eine gute Beteiligung der Mitglieder.

Die Auflosung von 2. Dritteln des Riicklagenkontos fiihrte zu einem Ertrag.

AUSGABEN

Bei den Aufwendungen fiir Dienstleistungen bleiben diese Kosten stabil, mit Ausnahme einer geplanten
starken Erhohung fir Veranstaltungen, da wir uns weiterhin daflir einsetzen, noch mehr Aktivitaten,
Seminare, Konferenzen, den Welttag der Fibromyalgie, unseren Fibromyalgie-Tag und andere
Veranstaltungen anzubieten und zu organisieren...

In Bezug auf die Personalkosten, die deutlich gesunken sind, da es nur noch eine 50 %-Stelle fiir eine
Sekretérin gibt, da die zweite Stelle nach dem Ausscheiden unserer Mitarbeiterin Ende November 2023 nicht
neu besetzt wurde.

Die Betriebskosten sind ebenfalls deutlich gesunken, was auf die Verschiedenen vom Prasidenten
vorgeschlagenen und vom Vorstand genehmigten NotfallmaRnahmen zurlickzufiihren ist...

Wie jedes Jahr ziehen wir es vor, das Budget breit genug aufzustellen, um auf alle Eventualitaten vorbereitet
zu sein. Ich moéchte jedoch betonen, dass wir das ganze Jahr tGber und in den letzten Jahren alles darangesetzt
haben, Losungen zu finden, um die Kosten zu senken.

Um mit einer positiven Note oder eher mit einer positiven Zahl zu schliessen, kdnnen wir feststellen, dass
das Budget fiir das Jahr 2024 einen Gewinn von Fr. 14'140.aufweist, wobei dieser Betrag durch die Auflésung
des Kontos Reserve weitgehend verzerrt ist, aber immer noch einen positiven Betrag von Fr. 2'140.ergibt (=>
Fr. 14'140.- minus Fr. 12'000.- Auflésung).



Frage / Antwort / Bemerkung:

Teilnehmerin: Bietet an, die Ubersetzung Franzésisch - Deutsch ehrenamtlich zu machen, da sie von Beruf
Ubersetzerin ist.

Prdéisident: Annahme und Dank.

Versammlung: Dank durch Applaus.

Teilnehmerin: Wann werden die Rédumlichkeiten in Yverdon neu vermietet?
Prdisident: Seit dem ersten April.

Teilnehmerin: Kann die Zeitung per E-Mail (ibermittelt werden?
Prdsident: Alle, die eine E-Mail-Adresse haben, erhalten nun die Nachrichten und die Zeitung auf
elektronischem Wege.

Teilnehmerin: Wird die LSR-Zeitung, das ForumR, dem Verein in Rechnung gestellt?

Prdsident: Ja Fr. 2.- pro eingesandter Zeitung. Wenn Sie auch Mitglied der LSR sind, teilen Sie dies bitte dem
Biiro mit, damit Sie die Zeitung nicht doppelt erhalten. Ansonsten, wenn Sie die Zeitung bezahlen méchten,
besteht die Méglichkeit, dem Verein eine Spende zukommen zu lassen.

Teilnehmerin: In den Nebenkosten gibt es einen Betrag fiir eine Kosteniibernahme fiir Selbsthilfegruppen. Was
wird iibernommen?

Prdsident: Bis 2023 gab es ein Reglement, das Fr. 500.pro Jahr und Selbsthilfegruppe erlaubte. Aber
angesichts der finanziellen Situation kénnen nur noch aufsergewéhnliche Kosten erstattet werden.
Teilnehmerin: Zufrieden mit der Antwort.

Teilnehmerin: Herzlichen Gliickwunsch zu den Haushaltseinsparungen, die sich im Haushalt fiir 2024 zeigen.
Versammlung: Stimmt mit Applaus zu.

Das Budget 2023 wurde bei zwei Enthaltungen mehrheitlich genehmigt und dem Vorstand des ASFM sowie
der Sekretdrin und Buchhalterin wurde Entlastung erteilt.
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8. Bericht der Juristin

Da die Juristin, Frau Nadine Frossard Goy, abwesend und entschuldigt ist, wird ihr Bericht vom Vorsitzenden
verlesen.

Hoi zame,
Es tut mir leid, dass ich heute Nachmittag nicht bei Ihnen sin kann, aber der Geburtstag meiner Tochter hat

heute Prioritat...

Das Jahr 2023 Es war sehr ruhig, es gab keine neuen Dossiers, mit denen ich mich befassen musste. Ich hatte
nur alte Dossiers, die weiterhin folgen.

Auch in Bezug auf Neulgkelten seitens der IV gibt es nichts zu berichten. Da ich keine neuenFille zu
Ubernehmen hatte, habe ich nichts von den Al-Stellen gehért und kann Ihnen daher nicht sagen, ob sich ihre
Art, mit Fallen umzugehen, weiterentwickelt hat, aber ich bezweifle es...

Zusammenfassend nehmen wir das Gleiche an und kdmpfen weiter dafiir, dass Fibromyalgie eines Tages
endlich anerkannt wird und dass SIE alle als an einer invalidierenden Krankheit leidend anerkannt werden.

Ich wiinsche Ihnen allen eine tolle Fortsetzung der AG.

Bis bald und passen Sie auf sich auf!

Der Prasident mochte darauf hinweisen, dass Frau Nadine Frossard angesichts der finanziellen Situation des
ASFM uns ihr Honorar von 2023 angeboten hat, und dankt ihr dafiir unendlich.

Applaus der Versammlung als Dank an die Juristin.
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9. vorstellung der studie
Dr. Jean-Philippe Richter, Arzt fir Allgemeinmedizin und Erndhrungswissenschaftler, schlagt in
Partnerschaft mit dem Verein vor, eine Studie durchzufiihren.

Es ist eine sehr gute Gelegenheit, (iber einen Zeitraum von drei Monaten Nahrungserganzungsmittel zu
vOllig minimalen Preisen zu erhalten.

Darliber hinaus sind Sie in der Forschung aktiv.
Ziele

Aufzeigen, dass bestimmte Nahrungsergdanzungsmittel, die sinnvoll kombiniert werden, zu einer
Verbesserung von funf klinischen Kriterien fiihren, die bei Fibromyalgie vorkommen:

> Der Schmerz

> Depression

> Der Schlaf

> La Midigkeit

> Das Verdauungssystem
Dauer

e 3 Monate

Kriterium fiir die Aufnahme
¢ Diagnose Fibromyalgie seit mindestens 5 Jahren gestellt
e Alter zwischen 20 und 75 Jahren

Ausschlusskriterien

e Aktiver oder in Behandlung befindlicher Krebs

e Demenz

¢ Autoimmunkrankheit (Lupus, rheumatoide Arthritis...) unter Behandlung
¢ Antidepressive Behandlung SSRI (Serotonin-Wiederaufnahmehemmer)

Protokoll

¢ Zu befolgende nicht-deprivierende Diat

¢ RegelmaRige Einnahme der Nahrungserganzungsmittel nach dem angegebenen Protokoll wahrend 3
Monaten

e Ausfillen der Fragebdgen an JO - J30 - J60 - J90

Die Daten

Datum des Studienbeginns und Zeitraum fiir die Rekrutierung der Freiwilligen

¢ Die Anwerbung von Freiwilligen erfolgt ab dem Datum der Generalversammlung des Vereins am
23. Mérz 2024.

e Die Dauer der Einstellung betragt 3 Monate und die Einstellung wird am 30.06.2024 beendet.

¢ Die Studie wird somit am 30.09.2024 abgeschlossen sein.

Finanzielle Beteiligung des Patienten

e Fr.60.-

Investition

¢ Nutrifive Fr. 27'000.- :
> Die Produkte Fr. 24'000.-
> Statistische Erhebung und Veroffentlichung Fr. 3’000.-
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> Praktische Organisation

> Versand des Fragebogens

> Verwaltung von Fragebogen

> Fragen und Antworten

> Einlosung der Patientenbeteiligung

Statistiken

¢ Um eine aussagekraftige statistische Untersuchung zu ermdglichen, miissen 50 Teilnehmer erreicht
werden.

e Sobald diese Zahl erreicht ist, werden die Inklusionen beendet

e Wenn er nach der Einschlussfrist nicht erreicht wird, wird die Studie abgebrochen.

Eingesetzte Organisation

e 1. Fragebogen zu den Ein- und Ausschlusskriterien

. Unterzeichnung der Einverstandniserklarung

. Regelung der Teilnahme von 60 CHF

. nach Erhalt der 60 CHF Versand der Studienunterlagen

. Fillen Sie alle Fragebdgen aus und schicken Sie sie an den ASFM.

. Sendung der Ergdanzungen fiir einen Monat

o 8. die Diat befolgen und am Ende jedes Monats den Fragebogen zuriickschicken

[ )
NoubhwN

Wir bitten Sie, die Erganzungspackungen (leer oder nicht) am Ende der Studie (Ende der 3 Monate)
zuriickzuschicken oder am Hauptsitz der Organisation abzugeben.

Frage / Antwort / Bemerkung:

Teilnehmerin: Wird es Konsultationen geben?

Dott. Richter: Nein, aber wenn es starke Abweichungen bei den Antworten auf den Fragebogen gibt, wird
sich der Arzt persdnlich mit der Person in Verbindung setzen. Der Fragebogen ist anonym, aber ich habe
die Kontaktdaten von jedem aus den Codes.

Teilnehmerin: Wenn man eine Diagnose hat, die weniger als fiinf Jahre alt ist, wird man dann von der Studie
ausgeschlossen?

Dott. Richter: Eine Beratung in meinem Sprechzimmer wird festlegen, ob eine Teilnahme moglich ist oder
nicht.

Teilnehmerin: Warum ist der Fécher von 25 bis 75 Jahren?

Dott. Richter: Ab dem Alter von 75 Jahren nehmen die Menschen statistisch gesehen mehr Medikamente
ein. Und ich kann mir keine Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten leisten.

Teilnehmerin: Produkte, um nach der Studie weiterzumachen, wie viel Geld miissen Sie ungeféihr aufbringen,
um die Nahrungsergénzungsmittel weiter einzunehmen?

Dott. Richter: Weniger als Fr. 150.- pro Monat.

Teilnehmerin: Eine betrdchtliche Investition.

Dott. Richter: Aber nach drei Monaten mit Nahrungserganzungsmitteln und der eingehaltenen Didt werden
normalerweise einige Symptome gemildert oder verschwinden ganz. Sie missen also nicht mehr die
komplette Kur, sondern nur noch eine Teilkur nehmen.

Teilnehmerin: Haben Sie diese Behandlung schon einmal durchgefiihrt?

Dott. Richter: Ja in meiner Klientel in der Praxis und die Ergebnisse sind signifikant.

Teilnehmerin: Gerne Details lber die Didt.

Dott. Richter: Protein am Morgen. EiweilR am Mittag. Starkehaltige Nahrungsmittel am Abend.
Teilnehmerin: Welches Probiotikum schlagen Sie vor?

Dott. Richter: Der, den ich seit 15 Jahren vermarkte. Es ist ein riesiger globaler Markt.
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10. Bericht des Vorsitzenden

Als Anne Smit Anfang Juli 2023 ihren Wunsch ankiindigte, den Vorsitz der ASFM abzugeben und im Ausschuss
zu bleiben, sprach sie davon, einen Nachfolger zu finden, der aus der medizinischen oder finanziellen Welt
kommen wiirde.

Dann, nach einigem Nachdenken, fand sie, dass der ASFM ein Herz braucht, das von einem Motor
angetrieben wird, namlich von Herrn Philippe Schiipbach.

Am 12. Dezember 2023 fand die Vorstandssitzung statt, um den Wechsel an der Spitze des ASFM zu
bestatigen. Im Anschluss daran bat Frau Anne Smit den neuen Prdasidenten, Herrn Philippe Schiipbach, die
Leitung der Sitzung zu (bernehmen. Er brachte Vorschlige zur Anderung der Ausgaben mit, um den
Fortbestand unseres ASFM zu sichern, die von der Mehrheit des anwesenden Vorstands bestatigt wurden.
AnschlieBend beschloss Frau Anne Smit, ihren Ricktritt nicht nur aus dem Vorstand, sondern auch aus dem
ASFM zu erklaren.

Diese Vorschlage laufen Gber mehrere MaRnahmen:

- Die Nicht-Nachbesetzung der Stelle der Verwaltungssekretarin, Frau Céline Lefébvre, die Ende Oktober
2023 ausschied.

- Die Verlegung des Seminarortes von Champs-Pittet nach Champagne.

- Neue MaBnahmen zur Kostenerstattung fiir Ausschussmitglieder.

- Das Versenden von Briefen an Mitglieder mit einer elektronischen Adresse per Mail.

- Der Umzug des Biiros von Yverdon-les-Bains nach Champagne ab dem 1. April 2024.

- Die radikale Senkung der Ausgaben.

| AUSGABEN 2023 | Monatlich Jahrlich BEMERKUNGEN

Miete fur das Buro in Yverdon 819,00 CHF 9828.00 CHF
Miete fur 2 Parkplatze 100,00 CHF 1200,00CHF
Heizkosten und Nebenkosten 31,12CHF 373,40 CHF wird 1xproJahrverrechnet
| Festnetztelefon und Internet 70,00 CHF 210,00 CHF Bis Ende Marz2024
Festnetztelefon und Internet 100,00 CHF 900,00 CHF abdem 1.April2024
Mobiltelefon S,80 CHF 118.80 CHF M-Budget-Abo zu 50% wahrend 2 Jahren
Gehalt einer Verwaltungssekretarin 2160,00CHF 28080,00CHF mitdem 13.
Seminare in Champs-P?ttet {vermietung) 400,00 CHF 2 400,00 CHF Fir 6 Seminare pro Jahrvon 12 Personen
Seminare in Champs-Pittet (Mahlzeit) 210,00 CHF 2520.00 CHF
Seminare (Referenten) 300,00CHF  3600,00CHF 600.-/P.P.x6Seminare
Per E-Mail an Mitglieder versenden 17275CHF  2073,00CHF 7+ S7Adkaleckbwinia fig 1 L34+ T 657

FRA N wasan il waas i & - CH5
GESAMTEINSPARUNGEN 4372,77CHF 51303,20 CHF

I AUSGABEN 2024 | Monatlich Jahriich BEMERKUNGEN

Miete fuir das Buro in Yverdon 815,00 CHF 2457 ,00CHF Januar bis Marz
Miete fuir 2 Parkplatze 100,00 CHF 300,00 CHF Januar bis Marz
Heizkosten und Nebenkosten 31,12CHF 83.35CHF wird 1xproJahrverrechnet
| Festnetztelefon und Internet 70,00 CHF 210,00 CHF Bis EndeMarz2024
Festnetztelefon und Internet 100,00 CHF 100,00 CHF abdem 1. April2024
Mobiltelefon 8,80 CHF 11880 CHF M-Budget-Abo zu 50% wahrend 2 Jahren
Eine Box bei AB-Box mieten 91,00 CHF 819,00 CHF dem 1. April
Seminare in Champagne (Unterkunft) 8.33CHF 100,00 CHF 1 Seminar mit 100.- CHF Miete und 5 mit kostenloser Miete
Seminare in Champagne (Mahlzeit) 125,00CHF  1500,00 CHF ’;‘gf %ﬁm’ M e B Fersanen (T S8 +
Seminare (Referenten) 200,00 CHF 2 400,00 CHF 400.-/P.P.x6 Seminare
Per E-Mail an Mitglieder versenden 63.00 CHF 756,00 CHF Tx SFMipeobeirap sy - OF ¢ r 258

FROM RISl zu 2 - L
GESAMTAUSGABEN 1617, 35CHF  8854,15CHF

UNTERSCHIEDE WIRTSCHAFT 275542CHF 42449,05CHF

Starker Beifall der Versammlung.
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Die Herausforderung besteht darin, dem ASFM ein neues, dynamischeres und sichtbareres Image zu
verleihen. Daher die Auftritte des Prasidenten in verschiedenen Radiosendungen seit dem 5. Dezember,
im Fernsehen auf den CARAC-Kanalen und in der regionalen Presse "La Région".

< Am 5. Dezember 2023 auf dem Radiosender "RTN" in der Sendung « C’est quoi ton truc »

< Am 10. Januar 2024 auf dem Radiosender "Rouge" in der Sendung « Le coup de push »

% Am 16. Januar 2024 auf dem Radiosender "LFM" in der Sendung « 16/19 »

< Am 20. Januar 2024 auf dem Radiosender "LFM" in der Sendung « Actualité santé »

< Am 26. Januar 2024 auf dem Radiosender "radiofr." in der Sendung « Le Mag »

«* Vom 4. bis 17. Mdrz 2024 auf allen vier Fernsehkandlen "Carac" in der Sendung « Rencontrons-nous »

« Am 21. Médrz 2024 in der Zeitung «La Région Nord vaudois»

Starker Beifall der Versammlung

Zukiinftige Projekte fiir unseren Verein sind

>
>
>

Y V V VY

Y

Entwicklung von Aktivitaten auBerhalb des Nord-Waadtlander (Seminare, Konferenzen, usw.).
Zusammenarbeit mit den anderen Mitgliedsverbanden der Schweizer Ligen Rheuma (RSL).

Geldmittel beschaffen, um den Fortbestand unseres Vereins zu sichern. Zu diesem Zweck wird der
Prasident Anfang April 2024 eine Tour durch die Unternehmen des nordlichen Waadtlands machen und
ihnen zwei Projekte vorschlagen, bei denen sie uns finanziell unterstiitzen kénnen.

Finden Sie mit Ihrer Hilfe neue beitragszahlende Mitglieder!
Erhohen Sie die Sichtbarkeit der ASFM mit der Hilfe von Ihnen allen!
Selbsthilfegruppen ausbauen, wo es derzeit keine gibt.

Entwicklung von Partnerschaften zwischen Therapeuten und dem ASFM. Wenn Sie einen guten
Therapeuten haben, der sich um Sie kiimmert, dann bieten Sie ihm an, ein Partnermitglied der ASFM
mit Sichtbarkeit auf unserer Website und einem direkten Link zu seiner Website zu werden.

Einflhrung eines automatischen Newsletter-Systems (besser bekannt als Newsletter).

Unsere Website attraktiver gestalten, damit sie noch mehr Lust macht, sie zu besuchen und nach
Informationen zu suchen.

Der Prasident wird eine Umfrage mit Fragen und Multiple-Choice-Antworten vorbereiten, um zu sehen,
in welche Richtung sich der ASFM entwickeln wird und welche Erwartungen und Bedirfnisse jeder
Einzelne hat.
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11. Ernennung des Vorsandes

Der Vorsitzende stellte die verschiedenen Mitglieder vor, die den Ausschuss bilden, und kiindigte die
Veranderungen an, die im Laufe des Jahres 2023 und Anfang 2024 eintraten.

In der Reihenfolge des Eingangs beim Komitee:

Sie finden Dr. Jean-Philippe Richter als Vizeprasident, Referent, Seminarsprecher und Erndhrungsreferent.
Herr Amad Maholida, Referent, Seminarreferent und Referent fiir chinesische Medizin, abwesend und
entschuldigt, derzeit auf Auslandsreise.

Frau Sylvie Michel, Co-Verantwortliche fiir Veranstaltungen im Wallis.

Im September 2023 durften wir Frau Mauranne Etienne, die sich um die Beziehungen zu anderen Vereinen,
soziale Netzwerke und Seminarreferentin kimmert, in Abwesenheit und entschuldigt begriiRen.

Im November 2023 durften wir Frau Valérie Notz begriiRen, die sich um die Telefonbeantwortung kiimmert
und Co-Eventmanagerin fir die Westschweiz auRer dem Wallis ist.

Am 12. Dezember 2023 trat Dr. Christophe Perruchoud aus dem Vorstand zurlick.

Am 12. Dezember 2023 habe ich auf Wunsch von Frau Anne Smit sie als Prasidentin des ASFM abgeldst, mit
folgenden Aufgaben; Kassenfiihrung, Medien, Offentlichkeitsarbeit, Personal, Verwaltung, Koordination der
Selbsthilfegruppen, Internetseite und Verwaltung der Zeitung "L'envol".

Am 13. Dezember 2023 trat Frau Anne Smit aus dem Vorstand und dem ASFM zuriick. Der Vorstand dankt
ihr unendlich fir all ihre Arbeit, die sie fir die Forderung der Forschung, die Artikel fir "L'envol”, die
Seminarideen und die verschiedenen Kontakte, die sie fiir den ASFM hatte, geleistet hat.

Am 14. Dezember 2023 durften wir Dr. Pedro Ming Azevedo, unseren Referenten fiir Rheumatologie und
Fibromyalgie, begriiRen. Er war abwesend und entschuldigt, da er sich heute auf einer Auslandsreise befand.
Am 31. Dezember 2023 trat Frau Maria Piazza aus dem Vorstand zuriick. Wir danken ihr herzlich fir all die
Arbeit, die sie im Tessin geleistet hat, fiir die verschiedenen und zahlreichen Ubersetzungen, wihrend all
dieser Jahre und dafiir, dass sie uns ihre Spesenentschadigung fiir den Monat Dezember 2023 angeboten
hat.

Aus diesem Grund sind wir aktiv auf der Suche nach einer Person, die sie im Tessin ersetzt!

Am 6. Februar 2024 durften wir Frau Jeannette Rechsteiner, unsere Deutschschweizer Koordinatorin,
willkommen heissen, die uns helfen wird, unsere Aktivitaten auf der anderen Seite des Rheins auszubauen.
Sie ist derzeit dabei, unsere friedliche Kundgebung zum "Welt-Fibromyalgie-Tag" in Ziirich am 12. Mai 2024
zu organisieren.

Heute hat der Ausschuss den Riicktritt von Herrn Louis Derungs aus dem Ausschuss zur Kenntnis genommen,
der trotz mehrerer E-Mails, Telefonate und Postsendungen seit Monaten kein Lebenszeichen mehr von sich

gegeben hat.

Zurzeit besteht der Vorstand aus 8 Personen (4 Damen und 4 Herren) mit einer perfekten Paritat, einer
motivierter als der andere, jeder mit einer klar definierten Aufgabe.
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Das Komitee und das Biiro 2024

Ph h

>

Prasident

A Dr Jean-Philippe Richter
Generalprdsidium, Schatzkammer,

. Vizeprdisident
Medien, PR, Personal, Verwaltung Westschweiz
Maholida Amad 25 Y
Mitglied Maurj\;'re;' ;lenne Y v;Wt /;ed
feferent, Seminarreferent, Bezieh v ’5;/ bénd Co-VerantMgortlicheﬂl'r
Referent fiir chinesische Medizin eziel ungen zu Ver ‘.’" en, ' '
Seminarreferentin Veranstaltungen im Wallis
Dr Pedro Ming Azevedo Valérie Notz Jeannett_e F.techstemer
Mitglied Mitglied Mitglied
Referent Rheumatologie und Telefonbeantwor tung, Koordinatorin
Fibromyalgie Eventmanagerin Deutschschweiz

Das Biiro (ge6ffnet am Montag-, Dienstag- und Donnerstagmorgen) wird von Sandrine Frey, Sekretérin
und Buchhalterin, geflihrt, die zu 50% arbeitet.

Sandrine Frey
Sekretdrin und Buchhalterin

Die Versammlung wdhlt den Vorstand einstimmig und begliickwiinscht ihn mit einem Applaus fiir sein
Engagement.
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12. Anderung der Satzung

Mit der Einladung zu dieser 28. Generalversammlung erhielten die Mitglieder die Vorschlage fir die
Satzungsanderungen, die der ASFM vornehmen mochte.

Diese wurden mit Hilfe eines Fachmanns erstellt, der dringend dazu riet, sie an das aktuelle Gesetz
anzupassen, da die alten Statuten aus dem Jahr 2015 stammten.

Vorschlag des Vorsitzenden, lber die gesamten Anderungen der Satzung abzustimmen, anstatt iiber eine
Anderung nach der anderen abzustimmen, was sehr viel Zeit in Anspruch nehmen wiirde.

Die Versammlung wdhlt, ob sie fiir oder gegen die Annahme der neuen Satzung in ihrer Gesamtheit
stimmen wiill.

Zwei Personen lehnen die Satzung ab, die anderen nehmen die neue Satzung an.
Die neue Satzung wird daher mit Mehrheit angenommen.

Frage / Antwort / Bemerkung:

Teilnehmerin: Sie fragt die beiden Personen, die abgelehnt haben, ob sie ihre Griinde darlegen kénnen.
Antwort: Die Person denkt, dass die Satzung dem Vorstand volle Macht gibt.

Ausschuss: Die vorgenommenen Anderungen sind legal und entsprechen der aktuellen Gesetzgebung. Die
Generalversammlung bleibt Herr der Entscheidungen, und der Vorstand kiimmert sich um deren Umsetzung
und die Verwaltung.

Teilnehmerin: Der Vorstand kiimmert sich um die tdgliche Verwaltung des Vereins. Es ist die
Generalversammlung, die dem Vorstand die Entlastung fiir die Konten und das Budget erteilt. Die Bedeutung
ist also, dass die Mitglieder bestditigen, was der Vorstand im Laufe des Jahres unternommen hat. Wenn die
Versammlung die Arbeit nicht bestdtigt, kann er dies bei der Abstimmung (iber den Jahresabschluss tun.
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13. Vorstellung der Selbsthilfegruppen und der Leiterinnen und Leiter

Seit der Prasident im Vorstand aktiv ist, hat er neben anderen Aufgaben auch die Koordination der
Selbsthilfegruppen (ibernommen. Er hat jede Gruppe mindestens einmal besucht. Derzeit gibt es noch 2
Gruppen, die er noch nicht besuchen konnte (Genf und Yverdon).

Vor allem aber muss man feststellen, welch unglaubliche Arbeit die Leiterinnen und Leiter, die diese Gruppen
leiten, das ganze Jahr lber leisten - natirlich alles auf freiwilliger Basis.

Aus diesem Grund mdchte er sie in diesem Jahr vorstellen, ihnen aber vor allem herzlich fiir ihr Engagement
und ihre Hingabe an den ASFM und seine Mitglieder danken.

» Baselland/Aesch Frau Marianne Fleury

» Chablais Wallis/Waadt/Monthey Frau Cécile Barman

> Genf Frau Nathalie Gallay

» Graubiinden/Chur Frau Renata Tanno

» Jura-Bernois/Bienne Herr Philippe Schiipbach

» St. Gallen/Toggenburg Frau Lisa Leisi

»  Wallis/Gruppe fur alle Frau Sylvie Michel

» Waadt/Aigle Frau Claudine Gilgen und Frau Odile Gerber

> Waadt/Lausanne Frau Michele Mercanton

» Waadt/La Cote/Morges Frau Claudie Mouliner, Frau Danielle Macaluso und

Frau Jacqueline Schwartz

» Woaadt/Yverdon-les-Bains Frau Mariette Darendinger

Wir freuen uns, lhnen die zukiinftige Griindung der neuen Gruppe in Freiburg ankiindigen zu konnen, deren
Leiterin Frau Isabelle Glattli sein wird. Sie schlagt vor, zwei Gruppen zu bilden, eine auf Deutsch und eine auf
Franzosisch, falls notig.

Wir suchen neue Leiter/innen, um unsere Selbsthilfegruppen in den derzeit nicht abgedeckten Regionen zu
verstarken, d. h.:

° Jura Ajoie / Porrentruy
. Tessin
. Neuchatel

Wir sind auch offen fiir Vorschlage zur Griindung von Gruppen in Regionen, in denen es derzeit keine gibt!
Frage / Antwort / Bemerkung:
Teilnehmerin: Ist die Gruppe in Neuchdtel noch aktiv?

Antwort des Koordinators.: Nein, derzeit nicht. Vorschlag, eine elektronische Mail an die Mitglieder in
Neuenburg zu schicken, um sie zu motivieren, wieder eine Gruppe zu grinden.
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14. Kampagne "1 fur 1"

Wie bereits beim Start unserer "1 fiir 1"-Kampagne angekiindigt, um neue Mitglieder zu finden, ist es nun

Zeit flr die Preisverleihung:
1. Fir die Person, die die meisten neuen Mitglieder gesponsert/geférdert hat.
2. durch die Auslosung des Namens eines Paten oder einer Patin nach dem Zufallsprinzip
aus dem schonen weilRen Hut, der hier zu sehen ist.

1. Die Person, die die meisten neuen Mitglieder gesponsert/gefordert hat, ist:
Frau Jacqueline Schwartz mit 10 neuen Mitgliedern.

2. Diesist der Name des Paten der Verlosung:
Frau Cécile Barman.

Leider hatte diese Anfang 2023 gestartete Kampagne nicht genligend Wirkung, wie wir es uns erhofft hatten.
Wir hatten 30 neue Mitglieder durch Patenschaften und 30 nicht gesponserte Mitgliedschaften, also
insgesamt 60 neue Mitglieder, denen 72 Austritte gegeniliberstehen. Das bedeutet einen realen Verlust von
12 Mitgliedern zu Fr. 60.-/Jahr, was Fr. 720.- an Mindereinnahmen seit dem Start dieser Kampagne ausmacht.

Wir stellen jedoch fest, dass dies sehr hilfreich ist, da wir dank ihr immerhin 30 neue Mitgliedschaften haben.
Vielen Dank an alle, die mitgemacht haben.

Der Vorstand ermutigt alle Mitglieder, weiterhin neue Mitglieder zu finden, um das Uberleben und den
Fortbestand des Vereins zu sichern...und die Kampagne "1 flr 1" geht weiter...wir sehen uns auf der GV 2025

flr eine weitere Preisverleihung.

Herzlichen Gliickwunsch an die beiden Gewinnerinnen und Applaus der Versammlung.
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15. Zukunft unseres Vereins, Projekte 2024 und in der Zukunft

Der Prasident kiindigt ein positives Jahr 2024 fiir den ASFM an, dies dank seinen Mitgliedern, dem neuen

Vorstand und dem Sekretariat.

Es gibt bereits zahlreiche geplante oder in Planung befindliche Aktivitaten, und im Laufe des Jahres werden
weitere Veranstaltungen stattfinden. Der ASFM hat bereits einige Kontakte und Sie werden wie Ublich per

Postmailing oder per E-Mail informiert.

Der Verein ist immer offen fur Vorschldge seiner Mitglieder und alle Ideen fiir Konferenzen oder Seminare

sind willkommen.

Alle Veranstaltungen werden auf unserer Website www.suisse-fibromyalgie.ch sowie auf der Facebook-Seite

des Vereins erwahnt.

TIPI-Methode
Pramenstruelles Syndrom

Stress, von Angst bis Burn-out
Menopause

Alter werden

Fibromyalgie und integrative Medizin

Schlaflosigkeit und Erndhrung

Alpiner Garten
Therapeutisches Schreiben
Entziindungszustand
Erndahrung und Gesundheit

Waldbader
Energiebehandlung mit der Trommel
Lithotherapie

Februar

- Samstag, 24. Seminar

- Mittwoch 28. Vortrag

Mars

- Mittwoch, 6.  Konferenz

- Mittwoch 13.  Vortrag

- Samstag, 23.  Generalversammlung
April

- Mittwoch 3. Konferenz

- Samstag, 20.  Tag der Kunsttherapie
Mai

- Donnerstag 2. Konferenz

- Sontag, 12. Welttag der Fibromyalgie
- Mittwoch 15. Konferenz

- Samstag, 25.  Unser Fibromyalgie-Tag
Juni

- Sonntag 9. Ausflug

- Samstag, 15. Seminar

- Mittwoch, 19. Konferenz

- Samstag, 29. Seminar

August

- Samstag, 3. Workshop

- Samstag, 17. Workshop

- Samstag, 31. Seminar

September

- Samstag, 7. Seminar
- Donnerstag 12. Workshop
- Samstag 21 Seminar

Was essen, um gesund zu bleiben?
Waldbader
Chinesische Medizin
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Oktober

- Mittwoch 2. Vortrag

- Mittwoch 9. Konferenz
- Mittwoch 9. Kurs

- Mittwoch 16.  Kurs

- Mittwoch 16. Konferenz
- Samstag, 19.  Seminar

- Mittwoch 23.  Kurs

- Mittwoch 30.  Kurs
November

- Mittwoch 6. Kurs

- Mittwoch 13.  Kurs

- Samstag, 16. Tag

- Sonntag 17. Workshop
- Samstag, 30. Seminar
Dezember

- Freitag 7. Workshop

Neues Uber Fibromyalgie
CBD

Sophrologie

Sophrologie

Chronischer Schmerz
Cabling Therapy
Sophrologie

Sophrologie

Sophrologie

Sophrologie

der Freiwilligen
Biologische Dekodierung
TIPI-Methode Stufe 2

Naturheilkunde

Die Versammlung applaudiert und dankt den Eventmanagerinnen fiir ihre Investition.

An Stianden des SVFM wird fiir die Aktivitaten des Verbandes geworben:

Marz Tag Gleichgewicht und Agilitat im Alltag
AG des LVR
AG der Sklerodermie

Aktionstag

Juni

Sept.
Aktionstag
Aktionstag
Aktionstag
Aktionstag

Oktober Aktionstag

Morges
Lausanne, CHUV
Freiburg
Neuchatel
Zurich

Bale

Sion

Delémont
Lausanne, CHUV

Applaus der Versammlung, um dem Vorstand fiir seine Investition zu danken.

TIPI

Klangschalen

Datum 2025

- 8. Februar Seminar

- 5. April Generalversammlung

- 10. Mai Unser Fibromyalgie-Tag
- 14. Juni Seminar

- 15 November Seminar

Thema noch nicht festgelegt
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Der Vorsitzende kiindigt den Umzug des Biliros von Yverdon-les-Bains nach Champagne Uber das
Osterwochenende an.

Bezliglich unserer Jahreszeitung "L'envol" sucht der Vorstand aktiv nach einer neuen Grafikerin, die Frau
Daniela Perren ersetzen soll, und dankt ihr herzlich fiir ihre ausgezeichnete Arbeit wahrend ihrer jahrelangen
ehrenamtlichen Tatigkeit.

Ein Teilnehmer: Wie viel Prozent macht die Arbeit als Grafiker fir "Der Flug" aus?
Verantwortliche/r fiir "L'envol": ca. 60 Stunden in den Monaten November bis Februar. Beschreibung: Sich um
das Layout der Artikel kiimmern.

Im Jahr 2027 wird der SVFM sein dreiigjdhriges Bestehen feiern.

Der Vorstand denkt Uber ein Fest nach und bittet die Mitglieder, ihm eventuelle Ideen oder Wiinsche
mitzuteilen.

Eine Teilnehmerin : Ihrer Meinung nach wurde der Verein 1992 gegriindet.

Der Vorsitzende : Nach den vorliegenden offiziellen Dokumenten ist das Datum Februar 1997.

Zukunft des Vereins.

Der Vorsitzende informiert die Versammlung, dass er Mitte Februar 2024 eine E-Mail von einem Mitglied
erhalten hat, in der es um die Auflésung des Vereins bittet.

Dies kann geschehen, wird aber nicht ohne mehrere Konsequenzen bleiben:
= Eine arbeitslose Person: die Sekretarin und Buchhalterin.
=  Mehr Vertretung auf nationaler Ebene.

= Nach erfolgter Auflosung wird das verbleibende Geld an eine andere Vereinigung mit
dhnlichen Zielen wie der SVMB gespendet.

= Verlust des Mitgliederbeitrags von 2024 in Héhe von Fr. 60.
= Fehlende Aktivitaten.

= Fehlende Unterstiitzung und Orientierung durch die Mitglieder.
Teilnehmerin: Das ist die Meinung einer einzelnen Person. Wo doch die ganze Versammlung da ist, um zu
unterstiitzen und zu helfen, weiterzumachen.
Vorstand: Der Vorstand war verpflichtet, Ihnen diese Information zu iibermitteln und die Versammlung iiber
die Auflésung abstimmen zu lassen und sich damit konkret zu positionieren.
Der Prasident schlagt vor, dem Vorstand zu vertrauen, der motiviert ist, den ASFM fortbestehen zu lassen.

Der Vorsitzende bittet die Versammlung, fiir oder gegen die Auflésung des ASFM zu stimmen.

Die Versammlung lehnt die Auflésung des ASFM mehrheitlich ab.
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16. Fragen und Verschiedenes

Teilnehmerin: Was bieten Sie den deutschsprachigen Mitgliedern an.
Vorstand: Die neue Verantwortliche fiir die deutsche Region wird die Aktivitéiten jenseits der Saane ausbauen.
Dieses Jahr findet am 12. Mai 2024 der "Welt-Fibromyalgie-Tag" in Ziirich statt.

Der Prasident dankt der Stadt Yverdon-les-Bains, der Loterie Romande, dem BSV / BAG, der LSR, der ZEWO,
der ARPIH, der Fabrique, dem Champagnoux, dem Hotel de la dent du midi und der Pure Clinic, allen unseren
Spendern, allen unseren Mitgliedern, den Verantwortlichen der verschiedenen Gruppierungen, den
Vorstandsmitgliedern, den Ubersetzerinnen, den Vertrauensirzten, der Juristin, der Treuhdnderin, dem
Blropersonal und allen, die sich fiir das Wohl des ASFM einsetzen.

Der Prasident bedankt sich bei der Versammlung fiir ihre Aufmerksamkeit und wiinscht allen eine gute
Zukunft. Die Sitzung wird um 17.00 Uhr geschlossen und die Teilnehmer werden zum traditionellen Umtrunk
eingeladen.

Yverdon-les-Bains, den 23. Marz 2024

Der Prasident PV nehmen
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Philippe Schiipbach Valérie Notz
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