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Mot de bienvenue 
 
L’Assemblée générale est ouverte à 13h30 par le Vice-président, Dr Jean-Philippe Richter, qui souhaite la 
bienvenue aux personnes présentes et remercie les organisateurs. Le Vice-président constate que cette 28ème 
Assemblée générale a été convoquée conformément aux statuts et qu’elle est valablement constituée. 
 
De plus, suite à l’interruption de la présidence en cours de mandat (mi-décembre 2023) et à la nomination, 
par le Comité, de M. Philippe Schüpbach en tant que nouveau Président, le Vice-président demande à 
l’Assemblée de voter pour la validation de cette nomination. 

L’Assemblée valide à l’unanimité la nomination de M. Philippe Schüpbach en tant que Président de l’ASFM. 
 
 

1. Nomination de deux scrutateurs 
 
Le Président demande que deux personnes se proposent comme scrutateurs.  
Mmes Danielle Macaluso et Jacqueline Schwartz ont été validées dans ce rôle par l’Assemblée. 
 
 

2. Approbation de l’ordre du jour 
 
Mme Mauranne Etienne étant malheureusement absente ce jour, c’est donc le Dr Jean-Philippe Richter qui 
présentera une de ses études au point 9. 

L’ordre du jour est modifié, et est accepté à l’unanimité par l’Assemblée. 
 
 

3. Liste des excusés et présents 
 
L’Assemblée compte  58  excusés. Les  38  membres présents sont appelés à voter à la majorité exprimée. 
 
Communes : Cette année, le Président a envoyé l’invitation à notre Assemblée générale aux 72 communes 
du District-Nord vaudois. Malheureusement, personne n’a souhaité y participer. Les seules réponses reçues 
proviennent d’Yverdon et de Concise qui ont mentionné avoir déjà d’autres engagements. 
 
 

4. Approbation du PV de l’AG 2023 
 
Le PV de l’Assemblée générale 2023 ne suscite aucun commentaire et est accepté en l’état et à l’unanimité. 
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5. Présentation des comptes 2023 
 
La secrétaire-comptable, Mme Sandrine Frey, étant absente et excusée, la présentation des comptes, le 

rapport du contrôleur des comptes et le budget sont lus par Mme Valérie Notz. 

 
ACTIF 

Tout d’abord, nous pouvons remarquer une grosse diminution principalement au niveau des liquidités de 
notre compte bancaire. 
Ensuite, il y a le poste des Actifs de Régularisation ou actifs transitoires ; qui concerne majoritairement la 
part, transmise par la Ligue suisse contre les Rhumatismes, de la « Collecte Nationale 2023 » (Fr. 2’010.-), 
reçue début février 2024, un montant très légèrement supérieur à celui reçu en 2022. 
Concernant l’Actif immobilisé (Mobilier, Matériel, Logiciel) rien de particulier, juste la déduction de 
l’amortissement annuel (env. - 40%). 
Ainsi au Total de l’Actif, nous constatons une grosse différence, soit une diminution par rapport à 2022 
(-  Fr. 17'293.23 (entre 2021-2022 – Fr. 25'197.05)). 
 
PASSIF 

Sans changement pour le poste Provision pour conseils juridiques, servant à prendre en charge les 
prestations de notre juriste pour défendre et conseiller nos membres, car nous n’avons reçu aucune 
demande pour bénéficier de cette prestation en 2023. 
Ensuite, nous avons le poste des Passifs de Régularisation soit transitoires ; avec les diverses factures, tels 
que téléphone, assurances et fiduciaire, concernant l’année 2023 et payées en 2024. Cela concerne 
également cette fois, les cotisations annuelles 2024 reçues déjà en décembre 2023 (Fr. 8'330.-), d’où un 
montant bien plus élevé de ce poste en 2023 comparativement aux années précédentes. 
Puis, voici le solde du compte Réserves après dissolution du 1er tiers, une dissolution de ce compte 
échelonnée sur 3 ans, et qui a été acceptée lors de l’AG du 1er avril 2022. 
Et enfin, nous voyons le Résultat de l’exercice 2023 avec un montant négatif, donc clairement une perte de 
Fr. 14'955.33. Mais en fait, la dissolution du tiers du compte Réserves, masque une perte bien plus 
conséquente (env. Fr. 27'000.- !). Nous verrons l’explication juste après dans le poste Produit. 
 
PRODUITS 

Depuis là, nous avons une colonne supplémentaire avec les montants que nous avions budgétés pour 2023, 
ainsi on peut comparer le budget avec les chiffres réalisés l’année passée. 
Comme chaque année, le poste des Cotisations des membres est malheureusement toujours en diminution 
par rapport aux années précédentes. Car, nous recevons toujours + plus de démissions que de demandes 
d’affiliation, et, env. 10% de nos membres ne payent plus leur cotisation malgré les rappels. 
Concernant les Dons individuels, on peut voir une grosse augmentation du montant par rapport à 2022 car 
en 2023 nous avons reçu quelques jolis dons de donateurs connus ou anonymes. 
Également en 2023, nous avons eu la chance de toujours pouvoir bénéficier du généreux soutien de la Loterie 

Romande, don très important pour la pérennité de l’ASFM. 
Pour ce qui est de la part de la Collecte Nationale, reçu par le biais de la LSR, c’est un montant légèrement 
supérieur que l’année précédente. 
Concernant les subventions, les subsides de l’OFAS - Office Fédéral des Assurances Sociales et de l’OFSP - 
Office Fédéral de la Santé Publique, qui restent garantis mais en diminution, car les montants reçus sont 
basés et calculés sur les services et les activités de l’ASFM durant l’année précédente, donc en 2022, année 
de reprise après le COVID. 
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Une augmentation des Recettes diverses représentant la petite contribution des membres participant aux 
différents séminaires organisés en 2023. 
Et enfin, une forte entrée de Produit par le poste Dissolution Réserves, soit la dissolution du 1er tiers du 
compte Réserves. Cette dissolution induit un montant inférieur et non représentatif du Total des Produits 
par rapport à 2022. 
 
Si nous tenons compte en 2022 de l’entrée de produit de la dissolution du poste Réserve de Recherche de 
Fr. 25'000.- comparativement à Fr. 12'000.- en 2023, c’est en fait une très légère augmentation globale des 
produits en 2023 d’env. Fr. 3’400.- par rapport à 2022. 
 
CHARGES 

Concernant les Charges de Prestations ; de légères diminutions des frais liés à notre journal « L’envol », au 
journal de la LSR le « forumR » que nous offrons à nos membres et l’aide aux groupes d’entraide/de paroles. 
On voit une nette augmentation des frais liés à l’événementiel en 2023, avec le retour normal de nos activités 
comparativement à 2022 année de reprise tout en douceur pour donner suite aux années COVID. 
Concernant les Charges du personnel, avec une forte augmentation dû aux salaires doublés du poste de 
secrétaire administrative lors la formation de notre nouvelle collaboratrice pendant le 1er trimestre 2023. 
Une petite augmentation globale des Charges d’Exploitation, due d’une part au compte Frais informatique 
concernant le soutien informatique pour la remise à niveau de notre site internet, et des Frais de Comité… 
De plus, nous tenons à remercier chaleureusement notre juriste Mme Nadine Frossard Goy qui nous a 
gracieusement offert ses honoraires relatifs aux conseils juridiques pour l’ASFM. 
En Bref, on voit que le Total des Charges est en augmentation par rapport à 2022 (env. Fr. 11’020.-). 
Toutefois, comparativement aux montants que nous avions budgétés pour 2023, nous avons fait beaucoup 
d’effort pour minimiser au maximum les diverses charges prévues dans tous les domaines. 
 
 
Les comptes 2023 ont été approuvés à la majorité avec deux absentions et décharge a été donnée au 

Comité de l’ASFM ainsi qu’à la secrétaire-comptable. Le Président remercie la secrétaire-comptable de son 

excellent travail. 
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6. Rapport du contrôleur des comptes 

 
 

Le rapport de la Fiduciaire Jean-Paul Longchamp à Montagny-près-Yverdon est approuvé à l’unanimité. 
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Le Président fait remarquer que selon l’article 69b90 (CC), l’ASFM n’aurait pas besoin de faire vérifier ses 
comptes par une fiduciaire, comme elle l’a fait jusqu’à maintenant, avec un coût variant entre Fr. 2'600.- à 
Fr. 2'900.-/année. 
 
Il suffirait d’instaurer un système interne aux membres de l’ASFM, soit : 

- La première année, 2 personnes se présentent comme vérificateurs des comptes (l’un comme 1er 
vérificateur et l’autre comme 2ème vérificateur) plus un remplaçant, dans le cas où un des deux 
vérificateurs ne pourrait pas assurer cette tâche représentant une journée par année. 

- La seconde année, le 1er vérificateur sort, le 2ème vérificateur devient 1er vérificateur et le remplaçant 
devient 2ème vérificateur, et ensuite il faut nommer un nouveau remplaçant. 

 
 
Question / Réponse / Remarque : 

Participante : Malgré le coût que ça représente, elle trouve que cela serait bien d’avoir un regard extérieur. 

Membre du Comité : Etant dans d’autres associations, il n’y a pas de travail de fiduciaire, mais à chaque fois 

des vérificateurs de compte. Généralement ce sont des anciens comptables, des fiduciaires retraités, des 

anciens professionnels, … 

Membre du Comité : Proposition que le vérificateur la première année devienne le remplaçant la deuxième 

année et ainsi de suite. Donc chacun connaît le fonctionnement et augmente en efficience. Pas nécessaire 

d’avoir une troisième personne. 

Président : Valide la proposition d’avoir que deux vérificateurs/trices. 

 

L’Assemblée choisit d’avoir uniquement deux vérificatrices, soit Mmes Jacqueline Schwartz et Ariane 

Chassot, comptables de profession, qui se sont proposées pour ce travail, et sont validées à l’unanimité par 
l’Assemblée. 

 

 

  



7 
 

 
 
 

7. Présentation du budget  
 
Nous voici arrivés à la partie du budget que nous avons prévu pour 2024. 
Comme d’habitude, ce budget a été établi au mieux selon les données et informations connues jusqu’au 
15  mars 2024. 

PRODUITS 

Au vu des constatations que nous observons d’année en année, nous avons donc évidemment budgété une 
diminution au niveau du montant des Cotisations de nos membres. 
Pour ce qui est des Dons individuels, comparativement à 2023 où nous avions reçu des jolis dons, nous avons 
donc budgété un montant moins élevé que l’année passée.  
Nous espérons toujours pouvoir bénéficier du soutien de la Loterie Romande en 2024. En fait, fin 2023, ils 
nous ont contacté afin de recevoir notre demande de don le plus vite tôt possible dans l’année, et non pas 
fin juin comme d’habitude, et ce même avant l’acceptation des comptes à l’AG. Ainsi, mi-février, nous leur 
avons envoyé notre dossier. Les dossiers sont examinés trimestriellement par la Conférence des Présidents. 
Ainsi, nous sommes actuellement dans l’attente de leur réponse... 
Concernant la part de la Collecte Nationale, ce don, transmis par le biais de la LSR, est variable d’année en 
année, et il est divisé entre les diverses ligues et organisations de patients selon le nombre de leurs membres. 
Donc si le nombre de nos membres diminue, la part que nous recevrons diminuera également ! 
Actuellement, les subventions sont toujours assurées pour 2024. En fait, les montants que nous recevons, 
sont calculés sur ce qui s’est passé l’année précédente, soit en 2023. Celle de l’OFAS (Office Fédéral des 
Assurances Sociales) est déterminée par le nombre des activités, conférences et renseignements que nous 
fournissons à nos membres, et les subsides que nous recevons de l’OFSP (Office Fédéral de la Santé Publique) 
sont déterminés par certains montants de nos comptes 2023. 
Quant aux Recettes diverses, elles sont actuellement basées sur la petite contribution des personnes 
participant aux différents séminaires et ateliers que nous organisons, et comme l’agenda 2024 est bien fourni 
en événements, nous espérons avoir une bonne participation des membres. 
Puis enfin, une entrée de produit induite par à la dissolution 2ème tiers du compte Réserve. 

CHARGES 

Pour les Charges de Prestations, ces frais restent stables, sauf une forte augmentation prévue pour 
l’événementiel car nous continuons à nous engager à proposer et à organiser encore plus d’activités, de 
séminaires, de conférences, la Journée Mondiale de la Fibromyalgie, notre Journée de la Fibromyalgie et 
autres manifestations…  
Concernant les Charges du Personnel, en nette diminution car il n’y a plus qu’un seul poste de secrétaire à 
50 %, le second n’ayant pas été repourvu à la suite du départ de notre collaboratrice fin novembre 2023. 
Quant aux Charges d’Exploitation ; en nette diminution également grâces aux diverses mesures d’urgence 
proposées par le Président et validées par le Comité, au niveau des loyers, abonnement téléphonique et 
autres…  
Comme chaque année, nous préférons budgéter assez large pour être prêts à faire face à toute éventualité.  
Mais je tiens à souligner que tout au long de l’année et toutes ces dernières années, nous œuvrons et faisons 
le maximum pour trouver des solutions pour diminuer les coûts des charges. 
Ainsi pour conclure et pour terminer sur une note positive ou plutôt sur un chiffre positif, nous pouvons 
constater que le budget établi pour l’année 2024 présente un bénéfice de Fr. 14'140.-, toutefois, ce montant 
est largement biaisé par la dissolution de compte Réserve, mais équivalant quand même à un montant positif 
de Fr. 2'140.- (=> Fr. 14'140.- moins Fr. 12'000.- dissolution). 
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Question / Réponse / Remarque : 

 

Participante : Propose de faire la traduction français - allemand bénévolement car traductrice de profession. 
Président : Acceptation et remerciement. 
Assemblée : Remerciement par des applaudissements. 
 

Participante : Quand est-ce que les locaux à Yverdon seront reloués ? 
Président : Depuis le premier avril. 
 

Participante : Est-ce que le journal peut être transmis par mail ? 
Président : Tous ceux qui ont une adresse électronique reçoivent désormais les informations et le journal par 
voie électronique. 
 

Participante : Le journal de la LSR, le ForumR, est facturé à l’association ? 
Président : Oui Fr. 2.- par journal envoyé. Si vous êtes également membre de la LSR, merci de le signaler au 
bureau pour éviter de le recevoir à double. Autrement si vous désirez payer le journal, possibilité de faire un 
don à l’association. 
 
Participante : Dans les charges, il y a un montant pour une prise en charge des frais pour les groupes 
d’entraide. Qu’est-ce qui est pris en charge ? 
Président : Jusqu’en2023, il y avait un règlement qui autorisait Fr. 500.- par année et par groupe d’entraide. 
Mais au vu de la situation financière seuls les frais exceptionnels peuvent être remboursés. 
Participante : Satisfaite de la réponse. 
 

Participante : Félicitations pour les économies de budget qui apparaissent dans le budget de 2024. 
Assemblée : Approuve par des applaudissements. 
 

Le budget 2023 est approuvé à la majorité avec deux abstentions, et décharge a été donnée au Comité de 

l’ASFM ainsi qu’à la secrétaire-comptable. 
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8. Rapport de notre juriste 
 
La juriste, Mme Nadine Frossard Goy, étant absente et excusée, son rapport est lu par le Président. 

 
Bonjour à toutes et tous, 
 
Je suis navrée de ne pas pouvoir être des vôtres cet après-midi, mais l’anniversaire de ma fille a la priorité 
aujourd’hui… 

L’année 2023 a été très calme, avec aucun nouveau dossier à traiter. 

Je n’ai eu à suivre que d’anciens dossiers qui se poursuivent. 

Sur le plan des nouveautés de l’AI, rien à signaler non plus. 

Comme je n’ai pas eu de nouvelles affaires à prendre en main, je n’ai pas eu d’échos des offices AI et ne peux 
donc pas vous dire si leur manière de traiter les dossiers a évolué, mais j’en doute… 

En résumé, on prend les mêmes et on continue à se battre pour qu’un jour la fibromyalgie soit enfin reconnue 
et que VOUS soyez tous reconnus comme souffrant d’une maladie invalidante. 

Je vous souhaite à toutes et tous une belle suite d’AG. 

A bientôt et prenez soin de vous! 

 
 
Le Président tient à préciser qu’au vu de la situation financière de l’ASFM, Mme Nadine Frossard nous a offert 
ses honoraires de 2023, et la remercie infiniment. 
 
Applaudissement de l’Assemblée pour remercier la juriste. 
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9. Présentation de l’étude 
 

Dr Jean-Philippe Richter, docteur en médecine générale et nutritionniste, propose en partenariat avec 
l’association d’effectuer une étude. 
C’est une très belle opportunité de pouvoir bénéficier de compléments alimentaires sur une durée de trois 
mois à prix totalement minimes. 

De plus, vous êtes actifs dans le domaine de la recherche. 

Objectifs 

Démontrer que certains compléments alimentaires judicieusement associés permettent une amélioration 
de 5 critères cliniques présents dans la fibromyalgie : 

➢ La douleur 
➢ La dépression 
➢ Le sommeil 
➢ La fatigue 
➢ Le système digestif 

Durée 

• 3 mois 

Critère d’inclusion 

• Diagnostic de fibromyalgie posé depuis au moins 5 ans 
• Age entre 20 et 75 ans 

Critères d’exclusion 

• Cancer actif ou en traitement 
• Démence 
• Maladie auto immune (Lupus, polyarthrite rhumatoïde…) sous traitement 
• Traitement anti dépresseur IRS (inhibiteur de la recapture de la sérotonine) 

Protocole 

• Régime alimentaire non privatif à suivre 
• Prise régulière des compléments selon le protocole indiqué durant 3 mois 
• Remplir les questionnaires à J0 – J30 - J60 – J90 

Les dates 

Date de début de l’étude et période de recrutement des volontaires 
• Le recrutement des volontaires se fera à partir de la date de l’assemblée générale de l’association le 
23 mars 2024 
• La durée du recrutement se fera sur 3 mois et le recrutement sera terminé le 30/06/2024 
• L’étude sera ainsi terminée le 30/09/2024 

Participation financière du patient 

• Fr. 60.- 

Investissement 

• Nutrifive Fr. 27'000.- : 

➢ Les produits    Fr. 24'000.- 
➢ L’étude statistique et publication Fr.   3’000.- 
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• ASFM : 

➢ Organisation pratique 
➢ Envoi questionnaire 
➢ Gestion des questionnaires 
➢ Questions réponses 
➢ Encaissement de la participation des patients 

Statistiques 

• Afin de permettre une étude statistique valable il faut atteindre les 50 participants 
• Une fois ce nombre atteint les inclusions seront terminées 
• S’il n’est pas atteint après le délai d’inclusion l’étude sera stoppée 

Organisation mise en place 

• 1er questionnaire des critères d’inclusion et d’exclusion 
• 2ème signature du consentement éclairé 
• 3ème règlement de la participation des 60 CHF 
• 4ème dès réception des 60 CHF envoi du dossier de l’étude 
• 5ème remplir tous les questionnaires et les envoyer à l’ASFM 
• 7ème envoi des compléments pour un mois 
• 8ème suivre le régime et fin de chaque mois renvoyer le questionnaire  

Nous vous demandons de renvoyer ou déposer au siège de l’association les boites de compléments (vides 
ou non) à la fin de l’étude (fin des 3 mois). 
 
Question / Réponse / Remarque : 

 
Participante : Y aura-t-il des consultations ?  
Dr Richter : Non, mais s’il y a de fortes anomalies dans les réponses au questionnaire, le médecin prendra 
contact avec la personne personnellement. Le questionnaire est anonyme mais j’ai les coordonnées de 
chacun d’après les codes. 

Participante : Si on a un diagnostic de moins de cinq ans, on est exclu de l’étude ? 
Dr Richter : Une consultation à mon cabinet définira s’il est possible ou non de participer. 

Participante : Pourquoi l’éventail est de 25 à 75 ans ?  
Dr Richter : A partir de 75 ans statistiquement les personnes prennent davantage de médicaments. Et je ne 
peux pas me permettre d’avoir des interactions médicamenteuses. 

Participante : Les produits pour continuer après l’étude, quel est le montant approximatif à débourser pour 
continuer de prendre les compléments alimentaires ? 
Dr Richter : Moins de Fr. 150.- par mois. 
Participante : Un investissement conséquent. 
Dr Richter : Mais au bout de trois mois de compléments alimentaires et du régime suivi, normalement 
certains symptômes seront atténués voir disparus. Donc il ne faudra plus prendre la cure complète mais 
partielle. 

Participante : Avez-vous déjà donné ce traitement ? 
Dr Richter : Oui dans ma clientèle au cabinet et les résultats sont significatifs. 
Participante : Volontiers des détails sur le régime. 
Dr Richter : Protéine le matin. Protéine le midi. Féculent le soir. 
Participante : Quel probiotique proposez-vous ? 
Dr Richter : Celui que je commercialise depuis 15 ans. C’est un énorme marché mondial. 
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10. Rapport du Président 
 
Au début juillet 2023, lorsque Mme Anne Smit a annoncé son désir de remettre la présidence de l’ASFM et 
de rester au Comité, elle parlait de trouver un remplaçant qui venait du monde médical ou financier. 
Puis, après réflexion, elle trouvait que l’ASFM avait besoin d’un cœur animé par un moteur, celui de 
M. Philippe Schüpbach. 

Le 12 décembre 2023, a eu lieu la séance de Comité pour valider le changement à la tête de votre ASFM. À 
la suite de cela, Mme Anne Smit a demandé au nouveau Président, M. Philippe Schüpbach, de reprendre la 
main de la séance. Il a amené des propositions de modification des dépenses afin d’assurer la pérennité de 
notre ASFM, qui ont été validées par la majorité du Comité présent. Ensuite, Mme Anne Smit a décidé de 
donner sa démission non seulement du Comité, mais également de l’ASFM. 

Ces propositions passent par plusieurs mesures : 

-  Le non-remplacement de la secrétaire-administrative, Mme Céline Lefèbvre, partie fin octobre 2023. 
-  Le déplacement du lieu de séminaire de Champs-Pittet à Champagne. 
-  De nouvelles mesures de remboursement des frais pour les membres du Comité. 
-  L’envoi des courriers aux membres possédant une adresse électronique par mail. 
-  Le déménagement du bureau d’Yverdon-les-Bains à Champagne dès le 1er avril 2024. 
-  La diminution radicale des dépenses. 
 
 

 
 
 
Applaudissements nourris de l’Assemblée. 
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Le défi est de donner une nouvelle image de l’ASFM, plus dynamique et visible, d’où les apparitions du 
Président dans différentes émissions radiophoniques depuis le 5 décembre dernier, à la télévision sur les 
chaînes CARAC et dans la presse régionale «La Région». 

❖ Le 5 décembre 2023 sur la radio «RTN» dans l’émission « C’est quoi ton truc » 

❖ Le 10 janvier 2024 sur la radio «Rouge» dans l’émission « Le coup de push » 

❖ Le 16 janvier 2024 sur la radio «LFM» dans l’émission « 16/19 » 

❖ Le 20 janvier 2024 sur la radio «LFM» dans l’émission « Actualité santé » 

❖ Le 26 janvier 2024 sur la radio «radiofr.» dans l’émission « Le Mag » 

❖ Du 4 au 17 mars 2024 sur les 4 chaînes de télévisions «Carac» dans l’émission « Rencontrons-nous » 

❖ Le 21 mars 2024 dans le journal «La Région Nord vaudois» 

 
Applaudissements nourris de l’Assemblée 

 
Les projets futurs pour notre association sont: 

➢ Développer des activités ailleurs que dans le Nord-Vaudois (séminaires, conférences, etc.). 

➢ Avoir une collaboration avec les autres associations membres de la Ligue Suisse contre de Rhumatisme 
(LSR) et autres. 

➢ Trouver des fonds afin d’assurer la pérennité de notre association. Pour ce faire, début avril 2024, le 
Président fera la tournée des entreprises du Nord vaudois en leur proposant deux projets où ils peuvent 
nous soutenir financièrement. 

➢ Trouver de nouveaux membres cotisants avec votre aide ! 

➢ Augmenter la visibilité de l’ASFM avec l’aide de vous tous ! 
➢ Développer les groupes d’entraide où il n’y en a pas actuellement. 
➢ Développer les partenariats entre les thérapeutes et l’ASFM. Quand vous avez un bon thérapeute qui 

s’occupe de vous, proposez lui de devenir membre partenaire de l’ASFM avec une visibilité sur notre site 
internet et un lien direct sur son site à lui. 

➢ Instaurer un système de lettre d’information automatique (plus connu sous le nom de Newsletter). 
➢ Rendre notre site internet plus attractif afin de donner encore plus envie de le visiter et d’y rechercher 

les informations. 

➢ Le Président va préparer un sondage avec des questions et des réponses à choix multiples afin de voir 
dans quelles directions l‘ASFM va se diriger et quelles sont les attentes et besoins de chacun. 
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11. Présentation du Comité 
 
Le Président présente les divers membres constituant le Comité et annonce les changements intervenus dans 
le courant de l’année 2023 et début 2024. 

Dans l’ordre des dates d’arrivée au Comité : 

Vous trouvez le Dr Jean-Philippe Richter comme Vice-président, conférencier, intervenant séminaire et 
référent nutrition. 

M. Amad Maholida, conférencier, intervenant séminaire et référent médecine chinoise, absent et excusé, 
actuellement en déplacement à l’étranger. 

Mme Sylvie Michel, co-responsable événementiel pour le Valais. 

En septembre 2023, nous avons eu la joie d’accueillir Mme Mauranne Etienne, qui s’occupe des relations 
avec les autres associations, des réseaux sociaux et intervenante séminaire, absente et excusée. 

En novembre 2023, nous avons eu la joie d’accueillir Mme Valérie Notz, qui s’occupe de la réponse 
téléphonique et co-responsable événementielle pour la Suisse romande sauf le Valais. 

Le 12 décembre 2023, le Dr Christophe Perruchoud a démissionné du Comité. 

Le 12 décembre 2023, à la demande de Mme Anne Smit, je l’ai remplacée à la présidence de l’ASFM, avec les 
tâches suivantes ; la trésorerie, les médias, les relations publiques, le personnel, l’administration, la 
coordination des groupes d’entraide, le site internet et la gestion du journal « L’envol ». 

Le 13 décembre 2023, Mme Anne Smit a démissionné du Comité et de l’ASFM. Le Comité la remercie 
infiniment pour tout son travail accompli dans l’avancement de la recherche, les articles pour « L’envol », les 
idées de séminaire et les divers contacts qu’elle a eus pour l’ASFM. 

Le 14 décembre 2023, nous avons eu la joie d’accueillir le Dr Pedro Ming Azevedo, notre référent 
rhumatologie et fibromyalgie, absent et excusé, en déplacement à l’étranger aujourd’hui. 
Le 31 décembre 2023, Mme Maria Piazza a démissionné du Comité. Nous la remercions chaleureusement 
pour tout le travail effectué au Tessin, pour les diverses et multiples traductions tout au long de ces années, 
et de nous avoir offert ses indemnités de défrayements pour le mois de décembre 2023. 

 

De ce fait, nous sommes activement à la recherche d’une personne pour la remplacer au Tessin ! 
 
Le 6 février 2024, nous avons eu la joie d’accueillir Mme Jeannette Rechsteiner, notre coordinatrice Suisse 
alémanique, qui va nous permettre de développer nos activités outre-Sarine. Elle est actuellement en train 
d’organiser notre rassemblement pacifique pour la « Journée mondiale de la Fibromyalgie » à Zurich le 
12  mai 2024. 

Aujourd’hui, le Comité a pris acte de la démission du Comité de M. Louis Derungs, qui malgré plusieurs 
courriels, téléphones et courriers postaux, ne donne plus signe de vie depuis des mois. 
 
Actuellement, le Comité se compose de 8 personnes (4 dames et 4 messieurs) avec une parité parfaite, tous 
plus motivés les uns que les autres, avec chacun une tâche bien définie. 
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     Sandrine Frey 

    Secrétaire-comptable 

Philippe Schüpbach 

Président 

Présidence générale 

Trésorerie, Média, PR, Personnel, 

Administration 

Dr Jean-Philippe Richter 

Vice-président 

Suisse romande 

Mauranne Etienne 

Membre 

Relations avec les associations, 

Intervenante séminaire 

            Maholida Amad 

Membre 

Conférencier, Intervenant 

séminaire, Référent médecine 

chinoise 

Sylvie Michel 

Membre 
Co-responsable événementielle 

pour le Valais 

Dr Pedro Ming Azevedo 

Membre 

Référent rhumatologie 

et fibromyalgie 

Valérie Notz 

Membre 

Réponse téléphonique, 

Responsable événementielle 

     Jeannette Rechsteiner 

     Membre 

Coordinatrice Suisse 

alémanique 

 
 
 

Le Comité et le bureau 2024 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       

 

   

 

Le bureau (ouvert le lundi, mardi et jeudi matin) est géré par 
Sandrine Frey, secrétaire-comptable, travaillant à 50%. 

 

 

 
 

 

 

L’Assemblée élit à l’unanimité le Comité et l’applaudit pour le féliciter de son engagement. 
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12. Modification des statuts 
 
Avec la convocation à cette 28ème Assemblée générale, les membres ont reçu les propositions de modification 
des statuts que souhaite apporter l’ASFM. 
Celles-ci ont été réalisées avec l’aide d’un professionnel, qui a vivement conseillé de les adapter à la loi 
actuelle étant donné que les anciens statuts dataient de 2015. 
 
Proposition du Président de voter l’intégralité des modifications apportées aux statuts, plutôt que de voter 
une modification après l’autre, ce qui prendrait énormément de temps. 
 

L’Assemblée choisit de voter pour ou contre l’acceptation des nouveaux statuts dans son intégralité. 
 
Deux personnes refusent les statuts, les autres acceptent les nouveaux statuts. 

Les nouveaux statuts sont donc acceptés à la majorité. 

 

 

Question / Réponse / Remarque : 

 

Participante : Elle demande aux deux personnes qui ont refusé si elles peuvent exposer leurs raisons. 
Réponse : La personne pense que les statuts donnent plein pouvoir au Comité. 
Comité : Les modifications apportées sont légales et conformes à la législation actuelle. L’Assemblée générale 
reste maître des décisions, et le Comité s’occupe de les faire appliquer, et de la gestion. 
 

Participante : Le Comité s’occupe de la gestion quotidienne de l’association. C’est l’Assemblée générale qui 
donne décharge au Comité des comptes et du budget. Donc la signification est que les membres valident ce 
que le Comité a entrepris sur l’année. Si l’Assemblée ne valide pas le travail, il peut le faire à la votation des 
comptes. 
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13. Présentation des groupes d’entraide et des responsables 
 
Depuis que le Président est actif au Comité, il a repris, en autres tâches, la coordination des groupes 
d’entraide. Il est passé au moins 1 fois dans chaque groupe. Actuellement, il lui reste encore 2 groupes où il 
n’a pas encore pu aller (Genève et Yverdon). 

Mais surtout force est de constater l’incroyable travail fait tout au long de l’année par les responsables qui 
animent ces groupes, tout cela bénévolement bien sûr. 

C’est pour cela que cette année, il souhaite les présenter, mais surtout les remercier chaleureusement pour 
leur engagement et dévouement envers l’ASFM et ses membres. 

➢ Baselland/Aesch Mme Marianne Fleury 

➢ Chablais Valais/Vaud/Monthey Mme Cécile Barman 

➢ Genève Mme Nathalie Gallay 

➢ Graubünden/Chur Mme Renata Tannò 

➢ Jura-Bernois/Bienne M. Philippe Schüpbach 

➢ St.Gallen/Toggenburg Mme Lisa Leisi 

➢ Valais/Groupe pour tous Mme Sylvie Michel 

➢ Vaud/Aigle Mmes Claudine Gilgen et Mme Odile Gerber 

➢ Vaud/Lausanne Mme Michèle Mercanton 

➢ Vaud/La Côte/Morges Mmes Claudie Mouliner, Danielle Macaluso et 

   Jacqueline Schwartz 

➢ Vaud/Yverdon-les-Bains Mme Mariette Därendinger 

 

Nous avons la joie de vous annoncer la future création du nouveau groupe à Fribourg dont la responsable 
sera Mme  Isabelle Glätteli, qui propose de faire deux groupes, un en allemand et un autre en français, si 
besoin. 

Nous sommes à la recherche de nouvelles/aux responsables pour renforcer nos groupes d’entraide dans les 
régions actuellement non couvertes, soit : 

• Jura Ajoie / Porrentruy 

• Tessin 

• Neuchâtel 

Nous sommes également ouverts à toute proposition pour la création de groupes dans les régions où il n’y 
en a pas actuellement ! 
 
Question / Réponse / Remarque : 

 
Participante : Est-ce que le groupe de Neuchâtel est encore actif ? 
Réponse du coordinateur. : Non pas actuellement. Proposition de faire un mail électronique aux membres 
neuchâtelois pour les motiver à recréer un groupe. 
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14. Campagne « 1 pour 1 » 
 
Comme annoncé lors du lancement de notre Campagne « 1 pour 1 » afin de trouver de nouveaux membres, 
voici le moment de la remise des prix : 

1. Pour la personne qui a parrainé/marrainé le plus de nouveaux membres. 
2. Par le tirage au sort du nom d’un parrain ou d’une marraine, au hasard, depuis le beau 

chapeau blanc que voici. 

1. La personne qui a parrainé/marrainé le plus de nouveaux membres, est :  
Mme Jacqueline Schwartz, avec 10 nouveaux membres. 

2. Voici le nom du parrain/de la marraine du tirage au sort : 
Mme Cécile Barman. 
 

Malheureusement, cette campagne lancée en début 2023 n’a pas eu suffisamment l’effet que nous avions 
espéré. Nous avons eu 30 nouveaux membres grâce aux parrainages et 30 affiliations non parrainées, donc, 
un total de 60 nouveaux membres, contre 72 démissions. Soit une perte réelle de 12 membres à Fr. 60.-/an, 
représentant Fr. 720.- en moins de produits depuis le lancement de cette campagne. 

Toutefois, nous constatons que cela est très utile, puisque nous avons quand même 30 nouvelles affiliations 
grâce à elle. Merci infiniment aux personnes qui ont participé. 
 
Le Comité encourage tous les membres à continuer de trouver de nouveaux adhérents afin d’assurer la survie 
et la pérennité de l’association…et la Campagne « 1 pour 1 » continue… rendez-vous à l’AG 2025 pour une 
nouvelle remise des prix. 
 
Félicitations aux deux gagnantes et applaudissements de l’Assemblée. 
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15. Avenir de notre association, projets 2024 et futurs 
 
Le Président annonce une année 2024 positive pour l’ASFM, ceci grâce à ses membres, son nouveau comité 
et son secrétariat. 
 
Les activités planifiées ou en voie de planification sont déjà nombreuses et d’autres manifestations seront 
organisées dans le courant de l’année. L’ASFM a déjà certains contacts et vous serez informés, comme 
d’habitude, par mailing postal ou par courriel. 
 
L’association est toujours ouverte aux suggestions de ses membres et toutes les idées de conférences ou de 
séminaires sont les bienvenues. 
 
Toutes les manifestations sont mentionnées sur notre site internet www.suisse-fibromyalgie.ch ainsi que sur 
la page Facebook de l’association. 
 
Février 

- Samedi 24  Séminaire Méthode TIPI 
- Mercredi 28  Conférence Syndrome prémenstruel 

Mars 
- Mercredi 6  Conférence Stress, de l’anxiété au Burn out 
- Mercredi 13 Conférence Ménopause 
- Samedi 23 Assemblée Générale 

Avril 

- Mercredi 3 Conférence Vieillir 
- Samedi 20 Journée  d’art-thérapie 

Mai 

- Jeudi 2  Conférence Fibromyalgie et médecines intégratives 

- Dimanche 12 Journée  Mondiale de la fibromyalgie 

- Mercredi 15 Conférence Insomnies et nutrition 

- Samedi 25 Notre Journée de la Fibromyalgie 

Juin 

- Dimanche 9 Sortie  Jardin alpin 
- Samedi 15 Séminaire Ecriture thérapeutique 
- Mercredi 19  Conférence Etat inflammatoire 
- Samedi 29 Séminaire Nutrition et santé 

Août 

- Samedi 3 Atelier  Bains de forêt 
- Samedi 17 Atelier  Soin énergétique au tambour 
- Samedi 31 Séminaire Lithothérapie 

Septembre 

- Samedi 7 Séminaire Que manger pour rester en santé ? 
- Jeudi 12 Atelier  Bains de forêt 
- Samedi 21 Séminaire Médecine chinoise 

  

http://www.suisse-fibromyalgie.ch/
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Octobre 

- Mercredi 2  Conférence Nouveautés de la fibromyalgie 
- Mercredi 9  Conférence CBD 
- Mercredi 9  Cours  Sophrologie 
- Mercredi 16 Cours  Sophrologie 
- Mercredi 16 Conférence Douleur chronique 
- Samedi 19 Séminaire Câlinothérapie 
- Mercredi 23 Cours  Sophrologie 
- Mercredi 30 Cours  Sophrologie 

Novembre 

- Mercredi 6 Cours  Sophrologie 
- Mercredi 13 Cours  Sophrologie 
- Samedi 16 Journée  Des bénévoles 
- Dimanche 17 Atelier  Décodage biologique 
- Samedi 30 Séminaire Méthode TIPI niveau 2 

Décembre 

- Vendredi 7  Atelier  Naturopathie 

 
Applaudissement de l’Assemblée et remerciements aux responsables évènementielles pour leur 

investissement. 

 
Des stands de l’ASFM sont organisés pour promouvoir les activités de l’association : 

Mars Journée équilibre et agilité au quotidien  Morges 

Juin AG de LVR     Lausanne, CHUV 

AG de la Sclérodermie    Fribourg 

Sept. Journée d’action     Neuchâtel 

Journée d’action    Zurich 

Journée d’action     Bâle 

Journée d’action    Sion  

Journée d’action    Delémont 

Octobre Journée du rhumatisme    Lausanne, CHUV 

 
Applaudissements de l’Assemblée pour remercier le Comité de son investissement.  

 
Date de 2025 
- 8 février  Séminaire  TIPI 
- 5 avril  Assemblée   générale 
- 10 mai  Notre Journée   de la Fibromyalgie 
- 14 juin  Séminaire  Bols chantants 
- 15 novembre Séminaire  sujet à définir 
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Le Président annonce le déménagement du bureau d’Yverdon-les-Bains à Champagne pendant le week-end 
de Pâques. 
 
Concernant notre journal annuel « L’envol », le Comité cherche activement une nouvelle graphiste en 
remplacement de Mme Daniela Perren, et la remercie chaleureusement pour son excellent travail tout au 
long de ses années de bénévolat. 
 
Un participant : Quel poucentage représente le travail de graphiste pour « L’envol » ? 
Réponsable de « L’envol » : environ une soixantaine d’heures sur les mois de novembre à février. Description : 
s’occuper de la mise en page des articles. 
 
En 2027 l’ASFM fêtera ses trente ans. 

Le Comité réfléchit à une fête et demande aux membres de leur communiquer leurs éventuels idées ou 
désirs. 

Une participante : Selon elle, la création de l’association date de 1992. 
Le Président : D’après les documents officiels à disposition, la date est février 1997. 
 

Futur de l’association. 
Le Président informe l’Assemblée qu’il a reçu mi-février 2024 un message électronique d’une membre 
demandant la dissolution de l’association. 

Ceci peut se faire mais ne sera pas sans plusieurs conséquences : 

▪ Une personne au chomâge : la secrétaire-comptable. 

▪ Plus de représentation au niveau national. 

▪ Une fois la dissolution effectuée, l’argent restant sera reversé à une autre association 
avec des buts similaires à l’ASFM. 

▪ Perte de la cotisation de 2024 de Fr. 60.- pour les membres. 

▪ Absence d’activités. 

▪ Absence de soutien et orientation des membres. 

 
Participante : C’est l’avis d’une seule personne. Alors que l’Assemblée entière est là pour soutenir et aider à 
continuer. 
Comité : Le Comité avait l’obligation de vous transmettre cette information et de faire voter l’Assemblée pour 
ou contre la dissolution et ainsi se positionner concrètement. 
 

Le Président propose de faire confiance au Comité qui est motivé à faire perdurer l’ASFM. 
 
Le Président demande à l’Assemblée de voter pour ou contre la dissolution de l’ASFM. 
 
L’Assemblée refuse à la majorité la dissolution de l’ASFM. 
 
 

  



22 
 

 
 

 

16. Questions et divers 
 
Participant : Qu’est-ce que vous proposez aux membres alémaniques. 
Comité : La nouvelle responsable de la région alémanique va développer l’activité outre-Sarine. Cette année 
le 12 mai 2024, il y aura la « Journée Mondiale de la Fibromyalgie » à Zurich. 
 
Le Président remercie la Ville d’Yverdon-les-Bains, la Loterie Romande, l’OFAS / OFSP, la LSR, ZEWO, l’ARPIH, 
la Fabrique, le Champagnoux, l’hôtel de la dent du midi et Pure Clinic, tous nos donateurs, tous nos membres, 
les responsables des divers groupements, les membres du comité, les traductrices, les médecins conseils, la 
juriste, la fiduciaire, le personnel du bureau et toutes celles et ceux qui œuvrent pour le bien de l’ASFM. 
 
Le Président adresse également ses remerciements à toute l’Assemblée de son attention et souhaite un bel 
avenir à toutes et à tous. La séance est levée à 17h00 et les participants sont invités au traditionnel verre de 
l’amitié. 
 

 
 
 
Yverdon-les-Bains, le 23 mars 2024 
 
 
 
 
 
 
 Le Président Prise de PV 

 

 
 
 Philippe Schüpbach Valérie Notz 


