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Willkommensgruss 
 
Die Generalversammlung wird um 13h30 durch die Präsidentin Anne Smit eröffnet. Sie wünscht 
alle anwesenden Personen herzlich willkommen und dankt den Organisatoren. Die Präsidentin hält 
fest, dass diese 26. Generalversammlung gemäss den Statuten einberufen wurde und somit gültig 
abgehalten wird. 
 
 

1. Liste der entschuldigten Absenzen 
 
Es haben sich 78 Personen entschuldigt, die 30 anwesenden Personen sind aufgerufen mit 
ausdrücklicher Mehrheit abzustimmen. 
 
 

2. Genehmigung des Protokolls der GV 2022 
 
Das Protokoll der 25. Generalversammlung wird kommentarlos einstimmig angenommen. 
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3. Geschäftsbericht 2022 
 

 

Dies ist die Zusammenfassung und Erläuterung der finanziellen Situation des SVFM im Jahr 
2022. 

Der Verein weist in der Schlussbilanz ein positives Ergebnis von etwas mehr als Fr. 4'500.aus. 

Dieses positive Ergebnis ist auf die Auflösung des Kontos "Forschungsrücklage" 
zurückzuführen (die Auflösung wurde auf der GV am 02.04.2022 angenommen) und führt somit 
zu einem Ertragseingang, der einen recht hohen Verlust verdeckt. 

Das Ergebnis des Rechnungsjahres 2022 wurde jedoch im Vergleich zu dem Budget, das wir für 
dieses Jahr geplant hatten, eingehalten. 

 

AKTIVEN 

Große Abnahme der Vermögenswerte, insbesondere der Barmittel. 
▪ Aktive Rechnungsabgrenzung (= transitorisch): betrifft hauptsächlich den Anfang Februar 

2023 erhaltenen Anteil der "Nationalen Sammlung 2022", ein Betrag, der von Jahr zu Jahr 
abnimmt. 

▪ Anlagevermögen mit einer kleinen Erhöhung der Konten "Sonstiges Material" mit dem 
Kauf eines neuen PCs und "Software" im Zusammenhang mit der Investition und der 
obligatorischen Installation der Software, die für die Einführung des QR-Codes 
erforderlich ist. 

 

PASSIVEN 

 

▪ Rückstellung für Rechtsberatung: zur Verfügung, um die Leistungen unseres Juristen zur 
Verteidigung und Beratung unserer Mitglieder zu bezahlen. Im Jahr 2022 hatten wir nur 
einen einzigen Antrag eines unserer Mitglieder, von dieser Rückstellung zu profitieren. 

▪ Passive Rechnungsabgrenzung (= transitorisch): Dies sind verschiedene Rechnungen, die das 
Jahr 2022 betreffen, aber im ersten Quartal 2023 bezahlt werden. 

▪ Reserven: Auflösung des Kontos "Forschungsrücklage" im Jahr 2022 aufgrund der 
Annahme bei der letzten GV. 

▪ Ergebnis des Geschäftsjahres 2022: mit einem positiven Betrag von Fr. 4'553.20, beeinflusst 
durch die Auflösung des Kontos "Forschungsreserve", siehe dazu die nachfolgenden 
Erläuterungen in der Position "Ertrag". 
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EINNAHMEN 

Im Vergleich zum Jahr 2021 stellen wir leider einen grossen Rückgang der Erträge im 
Allgemeinen fest (ca. 14'450.-), der jedoch durch den Ertragseingang infolge der Auflösung des 
Kontos "Forschungsreserve" weitgehend verdeckt wird: 
▪ Mitgliedsbeiträge: wie jedes Jahr ist die Gesamtsumme der eingegangenen Beiträge im 

Vergleich zum Vorjahr gesunken. 
Denn seit mehreren Jahren erhalten wir leider mehr Austritte als Anträge auf 
Mitgliedschaft. 

Darüber hinaus zahlen etwa 10% unserer Mitglieder trotz Mahnungen ihren Beitrag nicht 
mehr. Diese Situation bleibt für uns immer sehr besorgniserregend... 

▪ Einzelspenden: auch weniger als im Jahr 2021, in dem wir einige schöne Spenden erhalten 
hatten. 

▪ Spende der Loterie Romande: noch bis 2022, hatten wir das Glück, auf ihre großzügige 
Unterstützung zählen zu können, die für das Fortbestehen des ASFM so wichtig ist. 

▪ Spende der "Nationalen Sammlung", Subventionen von BSV und BAG: von Jahr zu Jahr, 
können wir weiterhin auf ihre Unterstützung zählen. Leider basieren und berechnen sich 
die erhaltenen Beträge bei sinkenden Beträgen einerseits auf der Anzahl unserer 
Mitglieder (die rückläufig ist) und andererseits auf den vom ASFM organisierten 
Aktivitäten und Veranstaltungen. 
Wir sind ihnen und unseren verschiedenen bekannten und anonymen Spendern äußerst 
dankbar für ihre Unterstützung. 

▪ Auflösung von Rücklagen: Auflösung des Kontos "Forschungsreserve", was zu einer 
Erhöhung des Postens Ertrag um Fr. 25'000. 
 
 

AUSGABEN 
 
Die Gesamtkosten zeigen insgesamt einen leichten Anstieg im Vergleich zu 2021 (Covid-Jahr mit 
sehr wenigen Aktivitäten und Veranstaltungen aufgrund von Einschränkungen).: 
▪ Dienstleistungsaufwand: Im Jahr 2022 konnten wir endlich wieder damit beginnen, nach 

und nach unsere verschiedenen Aktivitäten zu organisieren: den Welt-Fibromyalgie-Tag, 
die Seminare sowie die Konferenzen und Kurse, die in den beiden Covid-Jahren auf Eis 
gelegt worden waren. Daher sind unsere Kosten für Veranstaltungen automatisch 
gestiegen. 

Geringere Kosten für die LSR-Zeitschrift "forumR", die wir unseren Mitgliedern anbieten, 
aufgrund der sinkenden Mitgliederzahl. 
Was die Direkthilfe an die Selbsthilfe-/Sprechgruppen betrifft, sind hier die Saldi per 
31.12.2022, die der Gruppe in Freiburg CHF 373.20 und der Gruppe im Tessin CHF 193.50 zur 
Verfügung stehen. Beide Gruppen haben Spenden erhalten, die ausschliesslich für ihre 
eigenen Aktivitäten verwendet werden. 

▪ Personalaufwand: das sind die Gehälter und die daraus entstehenden Kosten. Keine 
Änderung im Jahr 2022. 

▪ Betriebskosten: Insgesamt ein kleiner Anstieg, der zum einen auf den Posten "IT-Kosten" 
(unsere neue Website) zurückzuführen ist. Die Kosten für die GV, die im Gegensatz zu 2020 
und 2021 wieder als Präsenzveranstaltung stattfand, und zum anderen die Erhöhung des 
Postens "Abschreibungen". 

 
 

Die Jahresrechnung 2022 wurde mehrheitlich angenommen.  
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4. Revisionsbericht 

 

 
 

 
Der Bericht des Treuhänders Jean-Paul Longchamp in Montagny-près-Yverdon wurde 
mehrheitlich angenommen.  
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5) Vorschlag und Vorstellung des Haushaltsplans 2023 

 

VORSCHLAG 

 

Wie im letzten Jahr schlagen wir vor, das Konto "Rücklagen" aufzulösen, allerdings über drei 
Jahre hinweg;  

d.h. Fr. 12'000.- in diesem Jahr und im Jahr 2024 und der Restbetrag von Fr. 12'500.- im Jahr 
2025. 

Dieses Konto existiert schon lange und war wahrscheinlich eingerichtet worden, um bestimmte 
Kriterien der damaligen Zeit zu erfüllen. 

Angesichts unserer aktuellen Finanzlage ist es notwendig, dieses Konto "Rücklagen" zu 
streichen, da es ohnehin nicht mehr verwendet und ausgegeben werden könnte. 

 

 

BUDGET 2023 

 

Wie immer wurde das Budget für 2023 auf der Grundlage der bisher bekannten Daten und 
Informationen erstellt. 

 
EINNAHMEN 

 

▪ Mitgliedsbeiträge: leider mussten wir angesichts des Trends der letzten Jahre eine 
Verringerung des insgesamt zu erhaltenden Betrags budgetieren... 

▪ Einzelne Spenden: Wir rechnen mit einem Anstieg, da wir bereits eine schöne Summe an 
verschiedenen und anonymen Spenden erhalten haben (ca. Fr. 7'650.- am 31.03.23). 

▪ BSV-Zuschuss (Bundesamt für Sozialversicherungen): sie ist immer noch für 2023 
gesichert und basiert auf den Aktivitäten, Konferenzen und Informationen, die wir unseren 
Mitgliedern zur Verfügung stellen. 

▪ BAG-Zuschuss (Bundesamt für Gesundheit): sie ist ebenfalls versichert und wird auf der 
Grundlage, der im Jahr 2022 realisierten Buchführungszahlen berechnet. 

▪ Anteil an der Nationalen Sammlung: diese Spende des LSR ist von Jahr zu Jahr 
unterschiedlich, wird aber unter den Verbänden entsprechend ihrer Mitgliederzahl 
aufgeteilt. 

▪ Loterie Romande: wir hoffen, dass wir auch 2023 noch von ihrer Unterstützung profitieren 
können, aber wir müssen immer bis September warten, um sicher zu sein, da sie nicht 
garantieren, dass sie ihre Unterstützung von Jahr zu Jahr fortsetzen. 
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AUSGABEN 

 

▪ Aufwand für Leistungen: steigend für Veranstaltungen, da wir uns verpflichten, weiterhin 
wie bisher Konferenzen, Seminare und andere Veranstaltungen für unsere Mitglieder 
anzubieten und zu organisieren. 

▪ Personalkosten: Quartal 2023 die Stelle der Verwaltungssekretärin während der 
Ausbildung unserer neuen Mitarbeiterin verdoppelt wird. 

▪ Betriebskosten: Insgesamt sollten diese Ausgaben stabil bleiben, wobei derzeit keine 
großen Veränderungen geplant sind. 
 
 

REKAPITULATION 

 

Das Budget für das Jahr 2023 weist einen Verlust von etwas weniger als Fr. 20'000. 

Wie üblich budgetieren wir recht breit, um auf alle Eventualitäten vorbereitet zu sein. 

Das ganze Jahr über arbeiten wir jedoch daran, Lösungen zu finden, um die Kosten für die 
Gebühren zu senken, und tun unser Bestes, was Jahr für Jahr der Fall ist. 

Dennoch hoffen wir immer noch auf schöne Überraschungen, wie z. B. die Erhöhung der 
Mitgliederzahl durch unsere "1 für 1"-Kampagne, also Eintritte von Mitgliedsbeiträgen, und/oder 
zusätzliche Spendenzahlungen. 
 
Der Antrag und das Budget 2023 wurden mehrheitlich angenommen und dem Vorstand des SVFM 
sowie der Buchhaltungssekretärin wurde Entlastung erteilt. 
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5. Bericht der Juristin 
 

 

 

Guten Tag an alle, 
 
 
Ich werde Sie nicht fragen, ob es Ihnen gut geht, sondern ob Sie durchhalten, denn ich habe zwei 
drei Gründe, Ihnen diese Frage zu stellen. 
 
Ich habe im letzten Jahr nicht viele neue Fälle gesehen, was an sich eine gute Nachricht sein sollte, 
aber es gibt trotzdem noch andere Fälle, die ihren Weg fortsetzen. 
 
Es gibt also immer noch Dinge, die auf rechtlicher Ebene gehandhabt werden. Glücklicherweise 
oder leider hat nicht jeder von Ihnen einen zeit- und energieaufwendigen Fall, mit dem er sich 
herumschlagen muss. 
Es gibt sie, wir behandeln sie, wir versuchen, die Dinge voranzubringen, aber wie Sie alle wissen, 
haben wir immer Schwierigkeiten, die Dinge durchzusetzen und es ist immer so kompliziert. 
Auf der Ebene der Rechtsprechung, auf der Ebene der Bearbeitung der Fälle durch die IV gibt es 
keine Neuigkeiten.  
Es bleibt bei dem, was wir wissen, bei der Art und Weise, wie die Fälle derzeit behandelt werden. 
Es gibt leider keine Entwicklung, keine Bereitschaft, Sie besser zu berücksichtigen. 
 
Die ASFM und ich auf meiner Seite sind immer da, um die Dinge so gut wie möglich zu machen, um 
vor allem zu versuchen, dass Sie die Dinge sehen und bekommen, auf die Sie ein Anrecht haben. 
 
Nun, wie Sie wissen und wie ich es Ihnen jedes Mal wieder sage, können wir das nicht tun, ohne 
dass Sie, Sie sichtbar sind. 
Sie erinnern sich und ich sage es Ihnen jedes Jahr aufs Neue: Wenn Sie sich verstecken, wie Sie 
es sehr gut können, werden wir es nicht schaffen. 
 
Wenn Sie sich nicht sichtbar machen, werden wir es nicht schaffen. 
Wenn Sie sich nicht selbst respektieren, werden wir es nicht schaffen. 
 
Ich bin Jurist, kein Arzt, ich mache meinen Job, machen Sie Ihren.  
Gemeinsam können wir es schaffen, mit der ASFM mit IHNEN. 
 
Ich glaube, ich kann nichts weiter sagen. 
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6 Vorstellung des Vereins "7ESSENTIEL". 

 
Der Verein "7ESSENTIEL" hat sich entschuldigt. 

 

Als Ersatz gibt es eine Präsentation von Frau Anne Smit über alle nicht-medikamentösen Mittel 
gegen chronische Schmerzen, eine Vorstellung von allem, was man in der medizinischen und 
paramedizinischen Welt derzeit zu diesem Thema anbieten kann. 
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6. chronische Schmerzen "Einige aktuelle nicht-medikamentöse 
Behandlungen" von Frau Anne Smit 

 

Zusammenfassung einiger komplementärmedizinischer Behandlungen, die in Krankenhäusern 
praktiziert werden und von der wissenschaftlichen Gemeinschaft bestätigt wurden: 
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6. Bericht der Präsidentin 

 

Während des Jahres 2022 hat der SVFM den Kurs durch alle Widrigkeiten gehalten, mit dem Stern, 
der uns leitet, ...SIE! 
 
Glücklicherweise konnte sich das Schiff dank der Widerstandsfähigkeit des verbleibenden Teams 
und der logistischen Hilfe von "Seeleuten" aus unserem Verein, die uns ihre Ressourcen und 
Fähigkeiten zur Verfügung stellten, stabilisieren. 
Sie werden sich wiedererkennen, ich respektiere ihre Diskretion und danke ihnen im Namen aller 
für ihr Engagement und ihre Effizienz. 
 
Wir konnten weiterhin Workshops, Selbsthypnosekurse sowie Vorträge und die Durchführung des 
"Welt-Fibromyalgie-Tages", die am CHUV organisiert wurden, anbieten und danken ihnen für ihre 
Großzügigkeit. 
 
Gute Nachrichten: Die Wissenschaft setzt ihre Forschungsarbeit fort, um chronische Schmerzen 
besser zu verstehen und zu erkennen und sie therapeutisch zu begleiten. Dies geschieht durch ein 
neues Paradigma der Gesundheitsversorgung, die integrative Medizin, eine Verbindung von 
Schulmedizin und Komplementärmedizin, deren Zentren sich in der Schweiz entwickeln. 
 
Wir hecken auch neue Workshops aus und dank der Verjüngung unserer Website werden wir Ihnen 
informative Videos anbieten können. 
Willkommen, sind Freiwillige für Interviews, die wir regelmäßig online stellen werden. 
 
Dank der LSR - Rheumaliga Schweiz - halte ich weiterhin Vorträge für die medizinische Fachwelt, 
wobei ich im März eine Präsentation über Fibromyalgie und ihre aktuellen multidisziplinären 
Behandlungen halten werde. 
 
Die Mannschaft des SVFM verwandelt sich. 
Abgänge... wir danken Dr. Nicola Keller, Vizepräsidentin im Tessin, Liliane Ruch und Marion 
Burkhardt sowie Zilan Avdar herzlich für ihren Einsatz. 
Wir danken unserer Sekretärin Beatrice Rubeaud sehr, die nun einen anderen Weg einschlagen 
wird... Danke dir und viel Erfolg auf neuen Wegen! 
...und Neuzugänge... Sylvie Michel und Philippe Schüpbach, die uns seit mehreren Monaten ihre 
Unterstützung und Kompetenz anbieten. 
Mit neuer Energie und voller Tatendrang starten wir in das neue Jahr! 
 
Willkommen, ist jeder, der sich uns anschließen und sich über unser Komitee mit uns engagieren 
möchte! 
 
Wir brauchen auch dringend neue Mitglieder, um diese Reise mit Ihnen fortzusetzen. Deshalb 
schlagen wir Ihnen ein Vorgehen, eine Kampagne "1 für 1" vor. 
 
Coeurdialement, 
  
Anne Smit  
Präsidentin des ASFM   
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7. Ernennung des Vorsandes 
 

Die Präsidentin stellt den Vorstand vor. Der SVFM begrüsst seit der GV 2022 Sylvie Michel sowie 
Philippe Schüpbach, der seit dem letzten Jahr dabei ist, als Vorstandsmitglieder. 
 
Die Vorsitzende gibt den Austritt von Stephanie Arrigo bekannt. 
 
Der neue Vorstand 2023 wird vorgestellt und durch Mehrheitsbeschluss gewählt. Er setzt sich wie 
folgt zusammen: 
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8. die Zukunft unserer Vereinigung, die Kampagne "1 für 1", Projekte 
2023 und zukünftige Projekte 
 

Die Präsidentin kündigt an, dass wir 2023 mit einem im Vergleich zum letzten Jahr vollzähligen 
Team neu starten. Viele neue Ideen für unsere Mitglieder nach unserer Vorstandssitzung, um die 
Angebote zu erweitern, u.a. Ausflüge oder die Teilnahme an einer Veranstaltung. Was wiederum 
Sponsoren erfordert. Der SVFM ist derzeit auf der Suche nach Sponsoren. Der SVFM möchte 
langfristig 1 Konferenz pro Quartal organisieren können. Wir werden in den Krankenhäusern (im 
CHUV und/oder Monthey, Sion) je nach Verfügbarkeit regelmäßig und später auch in Freiburg und 
Genf stattfinden. Der Welt-Fibromyalgie-Tag wird am 13.05.2023 im HUG stattfinden. Der nächste 
Vortrag wird von Dr. Richter über CBD gehalten, der Eintritt ist frei. 
 
Es gibt bereits zahlreiche geplante oder in Planung befindliche Aktivitäten, und im Laufe des Jahres 
werden weitere Veranstaltungen stattfinden. Der SVFM hat bereits einige Kontakte und Sie werden 
wie üblich per Postmailing oder E-Mail informiert werden. Der Verband ist immer offen für 
Vorschläge seiner Mitglieder und alle Ideen für Konferenzen oder Seminare sind willkommen. Alle 
Veranstaltungen werden auf unserer Website www.suisse-fibromyalgie.ch sowie auf der 
Facebook-Seite des Vereins erwähnt. 
 

KAMPAGNE "1 FÜR 1" 

Um die Mitglieder zu fördern und ihnen zu danken, die sich an dieser KAMPAGNE "1 FÜR 1" der 
Solidarität und Unterstützung beteiligen, organisieren wir einen Wettbewerb mit einem Preis für 
die Patin oder den Paten, der auf unserer GV im April 2024 ausgelost wird. 
 
Wie es weitergehen soll: Jedes Mal, wenn ein Mitglied ein neues Mitglied findet, egal ob mit oder 
ohne Fibromyalgie, sollte der Name der Patin oder des Paten auf dem Beitrittsformular vermerkt 
werden. Auf diese Weise tragen wir den Namen jedes Mitglieds, das ein neues Mitglied mitgebracht 
hat, ohne Begrenzung der Anzahl für eine Verlosung ein. Der Name des Gewinners wird auf unserer 
GV 2024 bekannt gegeben und er oder sie wird persönlich kontaktiert. 
 
Im Laufe der Jahre verzeichnet der ASFM einen drastischen Rückgang der Mitgliederzahl... 
Um seine verschiedenen Ziele der Unterstützung und Anerkennung weiterhin verfolgen zu können, 
Gewicht und Glaubwürdigkeit als Vertreter der Fibromyalgie Patienten in der Schweiz zu haben, 
braucht die SVFM dringend neue Mitglieder. 
Deshalb erlauben wir uns, SIE, die Mitglieder des ASFM, aufzufordern, uns zu helfen, neue Mitglieder 
zu finden, ob sie nun Fibromyalgie haben oder nicht, neue unterstützende Mitglieder, die sich mit der 
Sache solidarisieren. 
Es geht um das Überleben des ASFM ... es ist daher wichtig, JETZT zu handeln! 
Wenn also jedes Mitglied des ASFM ein einziges neues Mitglied findet, kann der ASFM fortbestehen 
und in eine ruhigere Zukunft schreiten. 
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• Die Generalversammlung des ASFM 

Am 1. April 2023 um 13.30 Uhr im Salle Léon Michaud im Schloss von Yverdon-les-Bains 

 
• Der Welt-Fibromyalgie-Tag 

Am 13. Mai 2023 um 10 Uhr, im Auditorium Marcel Jenny am HUG in Genf, freier Eintritt 
Verschiedene Vorträge, Stände und Vorstellung des Vereins "7ESSENTIEL". 
 

• Frühjahrsseminar "Besser leben mit Fibromyalgie". 
6. Mai 2023, au Centre Pro Natura de Champ-Pittet, à Yverdon 
« Auf den Körper hören, atmen und die Stimme vibrieren lassen» von Frau Sabine 
Schwengel, Gesangslehrerin 
 

• Sommer- und Herbstseminare « Besser leben mit Fibromyalgie» 
Daten werden noch festgelegt, au Centre Pro Natura de Champ-Pittet, à Yverdon 
« Tiefe Meditation zur Schmerzbewältigung» von Frau Lissia Hamilton, 
Fachkrankenschwester  
« Therapeutisches Schreiben» von Frau Maurane Etienne, Psychologin 
« Auf den Körper hören, atmen und die Stimme vibrieren lassen» von Frau Sabine 
Schwengel, Gesangslehrerin 
 

• Der Tag der Leiter von Selbsthilfe-/Gesprächsgruppen 
Am 4. November 2023 Thema folgt, bei der ARPIH in Yverdon-les-Bains 

 
• Fortbildungen "Autohypnose: Werkzeug zur Bewältigung von chronischen Schmerzen und 

ihre Auswirkungen auf den Alltag" von Frau Anne Smit 
Verschiedene Termine werden in Yverdon-les-Bains sowie in Morges angeboten. 

 
• Vortrag "Chronischer Schmerz und die traditionelle chinesische Medizin» von Her Amad 

Maholida, Akupunkteur 
Datum und Ort werden noch festgelegt. 
 

• Vorträge "CBD - Droge oder Heilmittel?" von Dr Jean-Philippe Richter 
Datum und Ort werden noch festgelegt. 
 
 
 

 
Verschiedene Konferenzen und andere Aktivitäten, die im Laufe des Jahres stattfinden 
werden, sind in Vorbereitung. 
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8. fragen und Danksagungen 

 

Fragen : 
 

Es gab keine Fragen. 
 
 
Danksagungen: 
 

Die Präsidentin dankt der Stadt Yverdon-les-Bains, der Loterie Romande, dem BSV / BAG, der LSR, 
der ZEWO, der ARPIH, dem Pro-Natura-Zentrum Champ-Pittet, allen unseren Spendern, allen 
unseren Mitgliedern, den Verantwortlichen der verschiedenen Gruppierungen, den 
Vorstandsmitgliedern, den Übersetzerinnen, den Vertrauensärzten, der Juristin, der Treuhänderin, 
dem Büropersonal und allen, die sich für das Wohl des SVFM einsetzen. 
 
Die Präsidentin bedankt sich ebenfalls bei allen Anwesenden für ihre Aufmerksamkeit und wünscht 
allen eine gute Zukunft. Die Sitzung wird um 16.00 Uhr geschlossen und die Teilnehmer werden 
zum traditionellen Umtrunk eingeladen. 
 
 
 
 
Yverdon-les-Bains, den 1. April 2023 
 
 
 
 
 
 Die Präsidentin Die Sekretärin 
 
 
 Anne Smit Céline Lefèbvre 

 

 

 

 


