MUNZ

FLOOR Movability

Center

PILATES, SEMISE £ FORME
ET men-£TRE

X

Parce qu'il est possible
d'étre fatigué... mais
heureux d'avoir bougé

Atelier découverte MUNZ FLOOR®

Le MUNZ FLOOR® est une méthode basée sur des mouvements spiralés
au sol, qui permettent de mobiliser le corps en profondeur sans impact ni
contrainte, Particulierement adaptée aux personnes souffrant de douleurs
chroniques, de fatigue ou de perte de mobilité.

* Libére des douleurs articulaires, * Retrouver confiance dans
musculaires et liées aux systemes nerveux votre corps

* Mouvements simples, lents et rassurants * Avotre rythme
Samedi 21 novembre 2026 Pedro Seco, enseignant
10h30 a 16h30 Pilates et MUNZ FLOOR®
Movability Center Repas compris
Route de Denges 2 CHF 40.- membres ASFM
1028 Lonay CHF 80.- partenaires

CHF 135.- prix public

Inscriptions jusqu'au 14 novembre 2026

- valerie.notz@suisse-fibromyalgie.ch - www.suisse-fibromyalgie.ch
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