
 

 
 
 
 

 

4 PRATIQUES REUNIES DANS UN SEUL SOIN 
Et si la guérison commençait… par un nouveau  

regard sur soi et sa vibration ? 

 

 

Entre science, conscience et énergie, Reynald partage une approche inédite 
du soulagement de la douleur. 
 

Découvrez comment les dernières recherches médicales, les lois du champ 
quantique et les pratiques vibratoires ouvrent aujourd’hui des pistes 
concrètes pour apaiser la douleur, retrouver de l’énergie et reprendre 
conƱance en son corps. 
 

Aperçu :  
 Les clés scientiƱques et quantiques de la guérison 

 Démonstrations d’autosoins simples et eƯicaces 

 Sonothérapie, relaxation, reprogrammation mentale, respiration et 
rythme circadien 

 

Un voyage au cœur du corps, de l’esprit et de la vibration. 
Une conférence pour comprendre, ressentir… et commencer à transformer, 
avec démonstrations pratiques. 
 

BilleƩerie 

Prix membre     CHF   40.- 
Prix d’associaƟons partenaires   CHF   80.- 
Prix public     CHF 135.- 

Date  Samedi 11 avril 2026 
Horaire  10h00 - 16h30 
Lieu   CPNE, Rue de la serre 62, 2300 La Chaux-de-Fonds 
Intervenant  Reynald Ries – Fondateur de Fibromylagir & Ries-Coaching 
  Accompagnement mental, ÉmoƟonnel & Bien-Être 

 

Renseignements et inscripƟons jusqu’au 2 avril 
ASFM 

AssociaƟon Suisse des Fibromyalgiques 
Valérie Notz 

Rue du Village 13, 1424 Champagne/VD 
Téléphone : +41 77 409 92 28 / du lundi au jeudi de 08h30 à 11h30 
valerie.notz@suisse-Įbromyalgie.ch - www.suisse-Įbromyalgie.ch 

Ries-Coaching 

mailto:valerie.notz@suisse-fibromyalgie.ch

