
 

 
 
 
 

 

 

                                                                                                         
L I B E R A T I O N   D U    P E R I C A R D E  

Date  samedi 12 septembre 2026 

Horaire  de 10h à 16h30 

Lieu  Restaurant Le Jura – Route du Jura 20, 1700 Fribourg  

Intervenants  Mme Fabienne Fasel et M. Pierre Oberson, praƟciens et         
formateurs 

Le péricarde est l’enveloppe du cœur. Il le protège des chocs physiques et 
émoƟonnels.  
Face à une émoƟon hosƟle (peur, stress, mobbing…) sa contracƟon se 
répercute sur tout notre organisme et bloque la circulaƟon de l’énergie.  
Chaque personne va réagir diīéremment : douleurs musculaires, manque 
d’appéƟt, diĸcultés respiratoires, problèmes de sommeil, déprime…). Les 
symptômes peuvent être mulƟples mais résultent d’un même fait : la 
rétractaƟon du péricarde.  
Après un soin, le péricarde se détend. L’énergie circule à nouveau dans les 
cellules et les facultés d’auto-guérisons de la personne se remeƩent en acƟon. 
  

               
Prix membre     CHF   40.-                    
Prix d’associaƟon partenaire   CHF   80.-   
Prix public     CHF 135.- 
 

 

Renseignements et inscripƟons jusqu’au 3 septembre 

ASFM 
AssociaƟon Suisse des Fibromyalgiques 

Valérie Notz 
Rue du Village 13, 1424 Champagne/VD 

Téléphone : +41 77 409 92 28 / du lundi au jeudi de 08h30 à 11h30 
valerie.notz@suisse-Įbromyalgie.ch - www.suisse-Įbromyalgie.ch 
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