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1. DIE EINFUHRUNG

Die Schweizerische Fibromyalgie-Vereinigung wurde 1997 durch von der Krankheit betroffene Personen
gegriindet. Diese machten sich Sorgen um ihre sich laufend verschlechternde Gesundheit und um die
mangelnden Kenntnisse Uber diese multisystemische Erkrankung. Die Schweizerische Fibromyalgie-
Vereinigung (ASFM) hat sich zum Ziel gesetzt, die Fibromyalgie bekannt zu machen und einer
Anerkennung zuzufiihren. Sie unterstiitzt und vertritt ihre Mitglieder gegeniiber der Offentlichkeit sowie
den medizinischen, pharmazeutischen, sozialen und politischen Organen und Stellen.

Die ASFM organisiert verschiedene Aktivitaten, Vortrage und Seminare, um betroffene Menschen zu
informieren. Sie bietet ihnen eine Anlaufstelle, bei der sie Unterstitzung finden und sich mit
Gleichgesinnten austauschen kdnnen. Die Vereinigung biindelt die Krafte im Kampf um die Anerkennung
der Fibromyalgie in Gesellschaft und Medizin. Die Krankheit wurde anfangs des achtzehnten Jahrhunderts
entdeckt und als Muskelrheuma diagnostiziert. Seit 1976 spricht man von «Fibromyalgie»; dabei handelt
es sich um einen Zusammenzug aus dem lateinischen fibra (Faser) und der griechischen Wérter myo
(Muskel) und algos (Schmerz).

Trotz der Anerkennung 1992 als rheumatische Erkrankung durch die Weltgesundheitsorganisation WHO
und 2007 als eigenstandige Krankheit unter dem Begriff «fibromyalgia» im internationalen
Krankheitsverzeichnis ist die Fibromyalgie in der Schweiz nach wie vor nicht als invalisierende Krankheit
bzw. invalisierendes Schmerzsyndrom anerkannt und daher versicherungsrechtlich (IV) nur schlecht
abgedeckt.

Die Mehrzahl der von Fibromyalgie betroffenen Menschen sieht sich gezwungen, eine Einschrankung ihrer
beruflichen Aktivitdt oder gar den Verlust der Arbeitsstelle hinzunehmen. Die Betroffenen erhalten
regelmassig keinen finanziellen Ausgleich, der es ihnen erlaubt, eine wiirdige Existenz zu fiihren und sich
medizinisch optimal behandeln zu lassen. Die meisten von ihnen finden sich unverhofft materiell - aber
auch physisch und psychisch - in einer schwierigen und unsicheren Situation, was ihr Gefihl von
Unverstandnis, Abweisung, Scham und Isolation verstarkt.

Die Anzahl der von Fibromyalgie betroffenen Menschen steigt von Jahr zu Jahr. Heute leiden ungefahr 4%
der Bevoélkerung an dieser Krankheit.

Es ist dusserst wichtig, die medizinische Forschung voranzutreiben, damit wirksame therapeutische
Behandlungen entwickelt werden kénnen, welche helfen, die durch die Fibromyalgie verursachten
Schmerzen der Betroffenen zu lindern. Von behdrdlicher Seite sind ihre invalisierenden Symptome
anzuerkennen. Die ASFM will hierzu beitragen, den Betroffenen bestmoglich helfen und sie moglichst
optimal unterstiitzen.

Die Vereinigung wurde 2024 von rund 450 Personen telefonisch kontaktiert. Dank ihrer neuen Website
www.suisse- fibromyalgie.ch und deren fast wéchentlichen Aktualisierung wurden Gber 389'100 Seiten
aufgerufen; insgesamt etwas mehr als 60'930 Personen suchten auf diesem Weg nach Informationen.




2. DIE VEREINIGUNG

Der Vorstand und das Biiro

Philippe"S.chﬁpbach Dr Jean-Philippe Richter
Prdsident Vizeprdsident
Generalprésidium Romandie
Kasenfihrung, Medien, PR, Referent und Seminarleiter

Personal et Administration

Maholida Amad Mauran.ne.Etienne Sylvie Michel
Mitglied ~ Mitglied Mitglied
Referent, Seminarleiter und Bez:ef; ung zu \l/e.r einen und Co-Verantwortliche
eminarleiterin

Referent fiir traditionelle
chinesische Medizin

Eventmanagerin fiir Wallis
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Dr Pedro Ming Azevedo

Mitglied Valérie Notz Jeannette Rechsteiner
Referent fiir Rheumatologie und Mitglied Mltg!IEd o
Fibromyalgie Telefonische Beantwortung und Verantwortliche fiir die
Veranstaltungsmanagerin Deutschschweiz

Das Biro (vormittags gedffnet am Montag, Dienstag und Donnerstag) wird von
Sandrine Frey, Sekretarin/Buchhalterin, mit einem Beschéaftigungsgrad von 50% betreut.

Sandrine Frey
Sekretdrin Buchhaltung




Die Selbsthilfe-/Gesprachsgruppen

Alle Leiter/innen der Selbsthilfe-/Gesprachsgruppen arbeiten ehrenamtlich und sind sehr aktiv. Wir
mochten ihnen und allen anderen Freiwilligen an dieser Stelle fiir ihre wertvolle Mitarbeit ganz herzlich
danken. Jede Gruppe wird individuell betreut, hat aber die gleichen gemeinsamen Ziele.

Menschen mit Fibromyalgie haben an den Selbsthilfe-/Gesprachsgruppen die Méglichkeit, sich mit sie
verstehenden Gleichgesinnten zu treffen und auszutauschen, neue Dinge zu lernen, sich fiir Begegnungen
zu Offnen, Freizeitaktivitdten zu erleben und vieles mehr. Die Teilnahme an diesen Treffen ist fur die
Mitglieder des ASFM kostenlos.

Wir setzen alles daran, unsere Gruppenleiter/innen zu unterstiitzen. Die Vereinigung bietet ihnen eine
jahrliche Weiterbildung an und stellt ihnen kostenlos gezielte Werbung zur Verfligung. Dank der engen
Zusammenarbeit mit der Gruppierung «Selbsthilfe Schweiz» werden sie zusatzlich geférdert und
begleitet.

Im Jahr 2024 haben unsere Freiwilligen rund 5'500 Stunden fir den Verein aufgewendet. Diese Zahl
beruht auf einer Schatzung und ist hochstwahrscheinlich zu tief angesetzt.

Im Jahr 2024 organisierten wir im November unsere lbliche Tagung fir Leiterinnen von Selbsthilfe-
/Gesprachsgruppen und Freiwillige unter dem Titel «Sich um sich selbst kimmern, um sich besser um
andere kimmern zu kénnen».

Die ASFM sucht weiterhin ehrenamtliche Personen, die bereit sind, sich fiir die Sache der Fibromyalgie
einzusetzen, sich um deren Anerkennung zu bemihen und in einem Team zur Unterstltzung der
Vereinsmitglieder aktiv tatig zu werden. Wir wiirden gerne die Selbsthilfe-/Gesprachsgruppen zusatzlich
starken und neue Gruppen in den folgenden Regionen griinden:

Tessin, Vevey-Riviera, Bern Stadt und Kanton, Kanton Solothurn, Aargau und die Zentralschweiz.



Die Schweizerische Fibromyalgie-Vereinigung - ASFM hat seit dem 1. April 2024 ihren Sitz in Champagne
und ist seit 1999 Mitglied der Rheumaliga Schweiz - RLS.

Dank des Einsatzes des Vorstandes, des Bliropersonals, der Selbsthilfegruppen und professioneller
Unterstitzung verfolgt die ASFM die ihr gesetzten Ziele, namlich:
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Die Fibromyalgie bekannt zu machen, damit sie allgemein anerkannt wird (Medizin, Pharma,
Offentlichkeit, juristisch, politisch, etc.)

Ansprechpartnerin fur Wissenschaftler, Medien, Studenten/innen und andere Personen zu sein,
die Informationen suchen

Informationen tiber die Fibromyalgie und die neuesten medizinischen Entwicklungen zu verbreiten

Nitzliches Wissen an Fibromyalgie betroffene Personen und an einen weiteren Publikumskreis
durch Vortrage, Seminare und andere Kursangebote zu vermitteln

Die Selbsthilfe durch die Koordination von Selbsthilfe-/Gesprachsgruppen zu férdern

Sich fur das Wohl der leidenden Person einzusetzen, indem sie verschiedene therapeutische
Hilfsmittel zur Verfligung stellt

Menschen mit Fibromyalgie, ihre Familien und ihr weiteres Umfeld zu unterstiitzen

Die Offentlichkeit fur die Krankheit zu sensibilisieren




Als Mitglied des ASFM konnen Sie von folgenden Vorteilen und Leistungen profitieren. Der ASFM richtet
sich an Menschen mit Fibromyalgie, chronischen Schmerzen sowie an deren Familien und pflegende
Angehorige.

Die ASFM hat es sich seit fast 30 Jahren zur Aufgabe gemacht, lber die Krankheit aufzuklaren und den
Betroffenen durch verschiedene Mittel und Veranstaltungen, die das ganze Jahr Uber stattfinden,
Hilfsmittel zur Schmerzmodulation an die Hand zu geben.

+* Eine telefonische Antwort von Montag bis Donnerstag 08:30 bis 11:30 Uhr unter 077 409 92 28

«°

» Eine Telefonbereitschaft von Montag bis Donnerstag von 18.00 bis 21.00 Uhr unter 076 585 20 54

L)

R/

% Verschiedene Selbsthilfegruppen, die lber die ganze Schweiz verteilt sind
% Soziale Unterstlitzung nach unseren Bedingungen

¢ Rechtliche Unterstiitzung nach unseren Bedingungen

¢ Die jahrliche Zeitung des ASFM "L'envol"

+ Die Website des ASFM www.suisse-fibromyalgie.ch

+* Workshops und Ausfliige

+* Eintdgige Seminare mit Verpflegung

¢ Verschiedene Konferenzen

+* Verschiedene Stiande bei Veranstaltungen

% Eine Unterstlitzung fiir Studierende am Ende ihrer Ausbildung, um ihnen beizustehen (TPA, Master
und Bachelor)

HERZLICH
WILLKOMMEN

..an unsere neuen Mitglieder!

228




3. L'ENVOL

Die Zeitschrift «L'envol» wird auf Deutsch, Franzosisch und Italienisch herausgegeben und erscheint
jeweils zu Jahresbeginn in einer Auflage von 1’500 Exemplaren.

Unsere Mitglieder erhalten «L'envol» kostenlos zugestellt; wir verteilen die Zeitschrift aber auch an
Arztpraxen und verschiedene andere Akteure im Gesundheitswesen. Das Magazin berichtet liber die
verschiedenen Aktivitaten des Vereins und informiert Gber Neuigkeiten rund um die Fibromyalgie.

Ein dynamisches Team hat die diesjahrige Ausgabe von «L'envol» koordiniert: Frau Valérie Notz, Frau
Sandrine Frey und Herr Philippe Schiipbach.

Wir mochten besonders unserem neuen jungen Grafiker Herrn Didier Blessemaille fiir seine
Professionalitat, Motivation, Kreativitat, Reaktionsfahigkeit und seine wertvolle Arbeit danken.

Ensemble face a la douleur - Unis par le coeur
Gemeinsam gegen den Schmerz - Vereint im Herz
Insieme di fronte al dolore - Uniti coniil cuore

Association suisse des fibromyalgiques

N° 39 I 2025 Schweizerische Fibromyalgie-Vereinigung
www.suisse-fibromyalgle.ch Associazione svizzera dei fibromialgici



4. FIBROMYALGIE: WAS GIBT ES NEUES IM JAHR
2024

Der Auszug von « L’envol » n° 39 — 2025

Die Fibromyalgie, die von der WHO seit 1992 als rheumatische Erkrankung anerkannt ist, wurde 2024 in
ihrer Klassifizierung und Definition weiterentwickelt. Im Jahr 2022 verschob die WHO die Fibromyalgie
von der Gruppe der rheumatischen Erkrankungen jene der primdren chronischen Schmerzen und I6ste sie
damit von anderen Diagnosen. Diese neue Klassifikation ermdoglicht ein besseres Verstdndnis der
Krankheit und erweitert die diagnostischen Kriterien.

Die Definition von Fibromyalgie wurde um verschiedene Symptome erweitert, die nicht spezifisch
anderen Krankheiten zugeordnet sind. Zu den klassischen Anzeichen gehéren:

“ Sensibilitatsstérungen: Generalisierte Uberempfindlichkeit gegeniiber Druck.

+» Kognitive Stérungen: Konzentrationsschwierigkeiten, Gedachtnisprobleme und unorganisiertes
Denken, die mit Veranderungen in Verbindung stehen, die im MRT des Gehirns beobachtet
wurden.

+»» Muskuloskelettale Steifheit: Morgensteifigkeit, die nicht auf Kortikosteroide reagiert.

s Umweltempfindlichkeit: Intoleranz gegentiiber Licht, Gerduschen und Diften.

Mit Fibromyalgie konnen mehrere Krankheiten einhergehen:

+¢* Chronisches Erschopfungssyndrom: Wird seit Kurzem durch Studien zur Mikrobiota und Biomarker
differenziert, obwohl diese Instrumente noch nicht standardisiert sind.

+» Schmerzhafte Erkrankungen: Syndrome wie Reizdarm, Migrane und Beckenschmerzen.

¢ Psychiatrische Beschwerden: Depressionen, bipolare Storungen, Angstzustande und andere
psychische Stérungen.

+» Schlafstérungen: Schlafapnoe, Syndrom der unruhigen Beine.

+* Rheumatische Erkrankungen: Rheumatoide Arthritis, Lupus, Sklerodermie und andere
Erkrankungen, die fir Fibromyalgie pradisponieren kénnen.

¢ Fettleibigkeit und Allergien: Haufig bei Fibromyalgie Patientinnen bzw. -patienten, verstarken die
Schmerzen und stéren den Schlaf.

Fibromyalgie betrifft 1 bis 5 % der Weltbevodlkerung, d. h. 150’000 Menschen in der Schweiz. Sie tritt
haufiger bei Frauen auf, mit einem Verhaltnis von 3,5 Frauen zu 0,5 Mannern. In den USA gibt es etwa 4
Millionen Patientinnen bzw. Patienten. Es besteht eine erhebliche Uberschneidung mit dem chronischen
Erschopfungssyndrom und dem Erschépfungssyndrom im Zusammenhang mit der chronischen Lyme-
Borreliose.

Die Fibromyalgie ist durch eine zentrale Storung der Schmerzwahrnehmung gekennzeichnet, an der
mehrere Mechanismen beteiligt sind:

L)

+» Genetik: Eine genetische Komponente ist wahrscheinlich.

» Schlaf und Stress: Stérung des Tiefschlafs und emotionaler Stress.

* Infektionen: Mogliche Auslosung durch Infektionen oder traumatische Ereignisse.

% Zentrale Uberempfindlichkeit: Verstirkung von Schmerzsignalen durch das zentrale
Nervensystem.

+* Neurochemische Verdnderungen: Ungleichgewicht von Neurotransmittern wie Serotonin und

Dopamin.

e ode
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+¢ Autonome Dysfunktion: Stérungen der unwillkiirlichen Korperfunktionen.

+* Chronische Entziindung: Vorhandensein von entziindungsfordernden Zytokinen, die auf einen
Entziindungszustand hindeuten.

+* Hirnanomalien: Strukturelle und funktionelle Veranderungen, die im MRT beobachtet wurden, mit
dem Potenzial, durch einen aktiven Lebensstil reversibel zu sein.

+» Autoimmunhypothese: Entdeckung von Autoantikérpern, die die Aktivitdt der sensorischen
Nerven erhdhen.

¢ Mikrobiota und Gallensalze: Spezifische Ungleichgewichte in der Darmflora und bei den
Gallensauren, die sich direkt auf Schmerzen und andere Symptome auswirken.

Die Mikronahrstofftheorie geht davon aus, dass die Fibromyalgie von mehreren physiologischen
Stérungen herrihrt, wobei jeder Bereich eine gleichzeitige Korrektur erfordert:

+»* Nitrosativer Stress: Mangel an Coenzym Q10, der Schmerzen und Mudigkeit verschlimmert.

% Ubererregbarkeit und Exzitotoxizitit: Mangelhafte Regulierung der NMDA-Rezeptoren,
empfindlich gegeniber Glutamat und Aspartam.

¢ Ungleichgewicht der Neurotransmitter: Dopamin- und Serotoninmangel, der sich auf Schlaf,
Stimmung und Schmerzen auswirkt.

+» Darmdysbiose: Storung der Mikrobiota, die Probiotika und eine angepasste Erndhrung erfordert.

¢ Nahrstoffmangel: Haufig Magnesium, Vitamin D und Omega-3-Fettsauren, was eine Ernahrung
nach der Mittelmeerdidt nahelegt.

Die Differentialdiagnose bleibt entscheidend, insbesondere gegeniiber dem chronischen
Erschopfungssyndrom und der rhizomelischen Pseudopolyarthritis. Ein experimenteller Test zur
Bestimmung der Mikro-RNA ist vielversprechend, um Fibromyalgie von diesen Krankheiten abzugrenzen,
aber er ist noch nicht in einem grésseren Mal3stab validiert.

Mehrere therapeutische Fortschritte sind bemerkenswert:

¢ Tonmya: Ein neues nicht-opioides Medikament in der letzten Entwicklungsphase, das auf die
Linderung zentraler Schmerzen abzielt.

¢ Photobiomodulation: Eine von der FDA zugelassene Lasertherapie, die eine deutliche Verringerung
der Schmerzpunkte zeigt.

¢ Transkranielle Magnetstimulation: Eine vielversprechende Technik zur Verringerung der
Symptome von Fibromyalgie.

¢ Mobile Apps: Digitale Hilfsmittel zur Symptombekampfung, die eine deutliche Verbesserung der
Gesundheitsergebnisse zeigen.

¢ Exosome: Erforschung der regenerativen Medizin zur Reparatur von geschadigtem Gewebe.

Die Fibromyalgie ist zwar komplex und wird immer noch nicht richtig verstanden, doch es gibt stetige
Fortschritte bei der Erkennung, den pathophysiologischen Erklarungen und den therapeutischen
Ansatzen. Die Fortschritte versprechen bessere Losungen fir die Patienten in naher Zukunft.

Wenn Sie an diesem Artikel interessiert sind, finden Sie ihn in einer ausfiihrlicheren Fassung auf unserer
Website www.suisse-fibromyalgie.ch.

Dr. Richter Jean-Philippe
Praktischer Arzt - Mikronahrstoffe
Vizeprasident des ASFM
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5. DIE GENERALVERSAMMLUNG

Die jahrliche Generalversammlung fand am Samstag, den 5. April 2025, um 13.45 Uhr im Grossen Saal,
Rue des Paquiéres 2, 1424 Champagne/VD statt.

Das Protokoll ist im Biiro der Vereinigung erhaltlich. Sie finden es auch auf unserer Internetseite. Auf
Anfrage stellen wir es lhnen gerne zu.




6. DAS BERICHT DER PRASIDENTEN

Was geschah im Jahr 2024

Ihr Vorstand traf sich zehnmal (zweimal personlich und achtmal per Videokonferenz), um die laufenden
Geschafte zu erledigen und die verschiedenen Strategien fiir das neue Image umzusetzen. Ich danke ihnen
unendlich fiir ihren Einsatz.

Am Osterwochenende, wahrend Sie die Eier rollten, zogen wir die Bliros um, um so viel Geld wie moglich
zu sparen. Alles lief sehr gut, dank eines tollen Teams aus motivierten jungen Leuten. Ich bin ihnen sehr
dankbar, denn ohne sie ware das alles nicht moglich gewesen.

lhr Bliro war wahrend des Jahres 2024 sehr aktiv, hier die Details:

R

» |hr Prasident hat an nicht weniger als 16 Schulungen teilgenommen, um sich in seinem Amt

weiterzubilden.

«* Wir hatten 9 Stande bei verschiedenen Veranstaltungen, darunter auch einen bei ALDI in Orbe,
wahrend eines Samstags, an dem sie uns alle zur Verfiigung gestellt haben. Wir méchten noch den
Freiwilligen herzlich fir ihre wertvolle Hilfe danken.

** Wir waren bei 6 Generalversammlungen von kantonalen Ligen und Patientenorganisationen
anwesend.

+* Wir haben den ASFM bei 10 Veranstaltungen vertreten.

X/

+» Wir besuchten die Delegiertenversammlung und die Konferenz der LSR.

** Wir nahmen an 7 Treffen im Rahmen verschiedener Projekte teil, die in diesem Jahr durchgefiihrt
wurden oder werden (Selbsthilfefreundliche Krankenhduser, multimodaler Club,
Kommunikationsinstrumente und Partner-Patientenschulung).

Ihr Prasident hielt einen Vortrag im Rahmen «der Donnerstage in Grandson».

/7
*

*

Ich mochte die grossartige Arbeit von Herrn Didier Bleissemaille hervorheben und ihm meine tiefe
Dankbarkeit fiir seine freiwillige Hingabe und seinen aussergewdhnlichen Einsatz bei der Gestaltung des
brandneuen Faltblatts des ASFM, der Nummer 39-2025 der Zeitung « L’envol » sowie des Roll-ups, das
zurzeit kreiert wird, ausdriicken. Er wird auch weiterhin an der Website und anderen Projekten arbeiten.
Leider kann er heute nicht bei uns sein, da er viel Arbeit fiir seine Schule zu erledigen hat, die er am
Montag abgeben muss.

Bild der Mitglieder des ASFM am 11.03.2025

Seit diesem Jahr werde ich Ihnen bei jeder Generalversammlung Grafiken tiber das Image der Mitglieder
des ASFM prasentieren.

Flr dieses Jahr werde ich Ihnen die Verteilung unserer Mitglieder nach Kanton und Land sowie nach Alter
zeigen.

Répartition des membres de UASFM par canton et pays




Auf dieser Folie kdnnen Sie die Verteilung unserer Mitglieder nach Kanton, Land und Kategorie
(Partnerorganisationen, Austritte per 31.12.2025, 100 = Freiwillige, Einzelpersonen, Spender und Partner)
sehen, wobei oben die Kantone mit den wenigsten Mitgliedern und unten die mit den meisten Mitgliedern
stehen. Die vorletzte Spalte in braun entspricht in Prozent unseren Mitgliedern nach Kanton und Land.
Wir haben 4 Kantone, in denen wir keine Mitglieder haben, namlich Appenzell Innerrhoden, Obwalden,
Uri und Zug. Dann haben wir 4 Kantone und 2 Lander mit nur einem Mitglied, das sind Appenzell
Ausserrhoden, Glarus, Schaffhausen, Schwyz, Italien und Belgien. Danach kommt Nidwalden mit 2
Mitgliedern, gefolgt von Luzern und Thurgau mit 3 Mitgliedern, dann Basel-Stadt, Graubiinden und St.
Gallen mit 6 Mitgliedern. Hier ist die weitere Liste: Frankreich (8 Mitglieder), Solothurn (9 Mitglieder),
Basel-Landschaft (13 Mitglieder), Aargau (15 Mitglieder), Jura (27 Mitglieder), Zlrich (33 Mitglieder), Genf
(45 Mitglieder), Neuchatel (47 Mitglieder), Bern (56 Mitglieder), Freiburg und Tessin (57 Mitglieder),
Wallis (89 Mitglieder) und Waadt (236 Mitglieder). Insgesamt also 724 Mitglieder.

Die Spalte «Bevdlkerung» gibt an, wie viele Einwohner der Kanton im Jahr 2023 haben wird. Die Spalte
auf der rechten Seite stellt unseren prozentualen Anteil der Mitglieder an der Schweizer Bevolkerung dar.
Derzeit hat die ASFM 0,1919% Mitglieder im Verhaltnis zur Schweizer Bevolkerung. Das ist nicht sehr viel,
wenn man bedenkt, dass 4% der Bevolkerung von Fibromyalgie betroffen sind, was in der Schweiz etwa
295'713 Personen entspricht.

Aus diesem Grund haben wir eine grosse Kommunikationsarbeit zu leisten, um unsere Existenz so vielen
Patienten, Pflegekraften, Therapeuten ... wie moglich zu zeigen. Dafilir brauchen wir SIE!

Hier sehen Sie in einer Grafik, wie es vom Kanton mit den meisten Mitgliedern bis zum Kanton mit den
wenigsten Mitgliedern aussieht. Auf der nachsten Folie kdnnen Sie sehen, wie unsere Mitglieder nach
Alter verteilt sind. Allerdings sind die Daten vielleicht etwas verzerrt, da wir nicht von allen unseren
Mitgliedern das Geburtsdatum haben, sondern nur von 586 Mitgliedern unserer 721 Mitglieder, also
fehlen uns die Daten von 135 Mitgliedern, was die Ergebnisse verandern kann. Unser jlingstes Mitglied ist
21 Jahre alt und unser altestes Mitglied ist 93 Jahre alt. Der Durchschnitt unserer Mitglieder liegt zwischen
51 und 80 Jahren. Daraus ergibt sich Folgendes: Die Altersgruppe von 71 bis 80 Jahren umfasst 123
Mitglieder, die Altersgruppe von 51 bis 60 Jahren 153 und die Altersgruppe von 61 bis 70 Jahren 154. Die
Altersgruppe zwischen 21 und 30 Jahren ist mit nur 8 Mitgliedern am wenigsten vertreten. Dann gibt es
noch die Altersgruppe zwischen 31 und 40 Jahren mit 23 Mitgliedern, gefolgt von der Altersgruppe
zwischen 81 und 93 Jahren mit 49 Mitgliedern.

NOMBRE DES MEMBRES DE L'ASFM PAR AGE

Die meisten Mitglieder haben wir in der Altersgruppe der 59-Jahrigen mit 22.

Dann kénnen wir die Verteilung unserer Mitglieder zwischen 21 und 93 Jahren sehen, was in dieser Grafik
viel aussagekraftiger ist. Wir stellen fest, dass wir in den Altersgruppen 22, 26, 27, 30, 32, 37 und 38 keine
Mitglieder haben.



Generalversammlung des ASFM

Wie Sie sehen kdnnen, sind wir nicht viele in diesem Saal (31 Anwesende, die Vorstandsmitglieder nicht
mitgerechnet, das sind 4 % der ASFM-Mitglieder). Die Organisation einer Generalversammlung erfordert
einen erheblichen finanziellen und organisatorischen Aufwand fiir eine relativ geringe Anzahl von
Teilnehmern. Aus diesem Grund schlagen lhnen Frau Nadine Frossard Goy, unsere Juristin, und der
Vorstand vor, die nachsten GVs in einer anderen Form oder per Korrespondenz mit einem festen Datum
fir die Beantwortung durchzufiihren, damit alle Mitglieder, die sich dussern mochten, dies auch tun
kénnen!

Mit freundlichen Grissen.

Philippe Schiipbach
Prasident des ASFM




7. DAS JAHRESBERICHT 2024

Der Verein weist in der Schlussbilanz erfreulicherweise ein positives Ergebnis von tber Fr. 23'000.-- aus,
und dies, ohne dass das 2. Drittel (Fr. 12'000.--) des Kontos «Reserven» aufgeldost werden musste (eine
Auflésung dieses Kontos liber 3 Jahre wurde an der GV vom 01.04.2023 genehmigt).

Der Gewinn liegt liber dem budgetierten Betrag (Fr. 14'140.--) und zeugt von den echten, von Erfolg
gekronten Anstrengung der ASFM, lberleben und fortbestehen zu wollen.

AKTIVEN

Eine erfreuliche Zunahme der Aktiven, hauptsachlich bei den fliissigen Bankmitteln (+ Fr. 20'000.--).
=  Aktive Rechnungsabgrenzungsposten (transitorisch) : betrifft Gberwiegend den Anfang Februar
2025 erhaltenen Anteil an der « Nationalen Sammlung 2024 », ein Betrag, der fast dem im Jahr
2023 erhaltenen entspricht.
=  Anlagevermogen: keine Besonderheiten, nur der Abzug der tblichen jahrlichen Abschreibung.

PASSIVEN

=  Rickstellung fir Rechtsberatung: steht zur Verfligung, um die Leistungen unserer Juristin zur
Verteidigung und Beratung der Mitglieder mitzufinanzieren. Wir haben dieses Konto im Jahr 2024
nicht verwendet.

=  Fonds SOS AbbVie: Unterstlitzung der Firma AbbVie in Hohe von Fr. 500.-- pro Projekt, Betrag im
Mai 2024 erhalten. Flir die ASFM betrifft dies die Unterstlitzung der Mitglieder bei der Betreuung
ihres Dossiers durch unsere Juristin bzw. unsere Sozialarbeiterin. Im Jahr 2024 verwendeter Betrag
Fr. 225.85 (2 unterstiitzte Mitglieder) => zur Verfligung stehender Restbetrag Fr. 274.15.

=  Passive Rechnungsabgrenzungen (transitorische Posten) : es handelt sich um die verschiedenen
Rechnungen (Tel., Versicherungen usw.), die das Jahr 2024 betreffen, aber erst 2025 bezahlt
wurden. Im Jahr 2023 hatten wir einen Teil der Beitrage fir 2024 im Dezember 2023 erhalten
(Fr. 8'330.--), was den grossen Unterschied zwischen den transitorischen Posten 2023 und 2024
erklart.

=  Ricklagen: Kontostand (nach Auflésung des 1. Drittels im Jahr 2023), keine Auflosung des 2.
Drittels im Jahr 2024 erforderlich.

=  Ergebnis des Geschaftsjahres 2024: es resultiert im Vergleich zu den Vorjahren ein unerwarteter,
aber erfreulicher Gewinn von Fr. 23'404.58.

AUFWAND

Im Vergleich zum Jahr 2023 stellen wir im Jahr 2024 eine Abnahme der Position Einnahmen (ca. 10'000.- -)
fest — eine Abnahme, die durch den « unechten » Zugang durch die Auflésung des 1. Drittels des Kontos
« Reserven » (Fr. 12'000.--) im Jahr 2023 verfalscht wird!
= Mitgliederbeitrage: im Gegensatz zu den Vorjahren ein leichter Anstieg der eingegangenen
Kotisationen, da wir im letzten Jahr dank unserer « 1-fir-1-Kampagne » mehr neue
Mitgliedschaften als Kilindigungen verzeichnen konnten ... vielen Dank an alle, die daran
teilgenommen haben!
» Einzelspenden: halb so viele Spenden wie im Vorjahr (anonyme Spende von Fr. 5'000.-- im Jahr
2023).
=  Sachspenden: Neu im Jahr 2024 sind die Spenden einiger Anbieter, die kostenlose Raumlichkeiten
fiir die Workshops und das Biiro der ASFM zur Verfligung gestellt oder teilweise oder ganz
entgeltlos ihren Workshop angeboten haben, ... eine sehr schone Summe, die die Bemiihungen
aller belegt, die ASFM unterstiitzen zu wollen. Vielen Dank an alle Sachspender.



=  Spende der Loterie Romande, ebenfalls im Jahr 2024. Wir hatten das Gliick, wiederum von dieser
grossziigigen Spende profitieren zu kdnnen, die fiir das Fortbestehen der ASFM lebenswichtig ist.

=  Spenden aus der « Nationalen Sammlung », BSV- und BAG-Subventionen, die wir Gber die
Rheumaliga Schweiz - RLS erhalten: Jahr fiir Jahr kénnen wir weiterhin auf diese wertvolle
Unterstlitzung zahlen. Die erhaltenen Betrage sind jedoch riicklaufig, da sie auf der Anzahl unserer
Mitglieder, unseren verschiedenen Ausgaben und unseren Leistungen (Aktivitdten, Beratungen,
Informationen ...) basieren und gestiitzt darauf berechnet werden.
Wir sind ihnen und unseren verschiedenen bekannten und anonymen Spendern dusserst dankbar
fur die fiir das Uberleben der ASFM so wichtige Unterstiitzung.

= Auflésung von Reserven: keine Notwendigkeit, das 2. Drittel aufzulosen.

ERTRAG

Der Gesamtaufwand weist im Vergleich zu 2023 einen hohen Riickgang von Uber Fr. 48'000.-- aus. Dies ist
das Ergebnis der verschiedenen Schritte des Vorstandes, um die Betriebs- und Lohnkosten drastisch zu
senken:
= Leistungsaufwand: insgesamt sehr leichter Riickgang.
Aber steigend flir den Posten Veranstaltungen im Jahr 2024: Wir organisierten und boten tber 30
Aktivitaten wie Seminare, Workshops, Ausfliige, Konferenzen, den Welt-Fibromyalgie-Tag, Unseren
Fibromyalgie-Tag sowie den Tag der Leiter von Selbsthilfegruppen an.
Die Kosten fiir die RLS-Zeitschrift « forumR », die wir unseren Mitgliedern anbieten, sind aufgrund
der Mitgliederzahl gesunken.
Direkte Unterstutzung von Selbsthilfe-/Gesprachsgruppen: auch 2024 deutlich riucklaufig.
= Personalaufwand: Rickgang des Aufwands um die Halfte, da die ASFM nur noch eine Mitarbeiterin
mit einem 50%-Pensum beschéftigt. Die Arbeit der 2. Sekretdrin, die im November 2023
ausgeschieden ist, wird vollstandig von einigen Vorstandsmitgliedern ibernommen.
= Betriebsaufwand: das Total ist ebenfalls riicklaufig, einerseits wegen des Postens « Miete
Rdaumlichkeiten » dank dem Umzug im April 2024 in das Biiro in Champagne (Einsparung von ca.
70% monatlich), wegen der « Honorare Treuhand », welche 2024 weniger als die vorgesehene und
in den Vorjahren berechnete Provision verrechnet hat, und auch wegen der «Vorstandskosten».
Ausserdem wird ein neuer Posten « Bildung von Rickstellungen » geschaffen, der dem
«Unterstlitzungsessen» dient, das im November 2025 stattfinden wird. Da es fiir die ASFM eine
Premiere ist, eine solche Veranstaltung zur Beschaffung von Spendengeldern zu organisieren, halten
wir es flir sinnvoll und sicherer, eine Riickstellung vorzusehen, um auch auf unerwartete Situationen
reagieren zu kénnen.

VORSCHLAG DES VORSTANDS

Angesichts des aufgrund aller Massnahmen zur Rettung der ASFM erzielten ausgezeichneten Ergebnisses
des Geschaftsjahres 2024, mitunter eines Gewinns von Fr. 23'404.58, schlagt der Vorstand vor, wieder
Fr. 12'000.-- den Reserven zuzuweisen, was zu einem Restergebnis des Geschaftsjahres 2024 von
Fr. 11'404.58 fiihrt.

Dieses Restergebnis wird auf das Kapital Gbertragen, das am 1. Januar 2024 einen negativen Betrag von
Fr. 9'228.35 aufweist und nach der Zuteilung am 1. Januar 2025 Fr. 2'176.33 betragen wird.

So werden sich die « Reserven » nach der Wiederauffillung auf Fr. 36'500.-- belaufen (damit kdnnen im
Ernstfall 6 Monate der (blichen Ausgaben bewiltigt werden), was den von der Zewo empfohlenen
minimalen Sicherheitsreserven entspricht.

Der Vorschlag des Vorstandes, Fr. 12'000.00 zur Wiederauffiillung der Reserven zuzuweisen, wird
angenommen.



BUDGET 2025

Wie immer wurde das Budget 2025 auf der Grundlage der bisher bekannten Daten und Informationen
erstellt.

AKTIVEN

Mitgliederbeitrage: fiir 2025 haben wir eine Stabilisierung des zu erhaltenden Betrags budgetiert,
doch hoffen wir auf eine angemessene Zahl neuer Mitglieder.

Einzel- und Sachspenden: im Vergleich zu den 2024 erhaltenen Spenden geringer; es werden
Mindestbetrage eingestellt.

Loterie Romande: Ende Dezember 2024 haben wir dieser unser Dossier fir die geplanten Aktivitaten
im Jahr 2025 zugestellt und Mitte Marz die positive Antwort mit einer Spende von Fr. 20'000.--
erhalten.

Anteil an der « Nationalen Sammlung »: diese von der RLS weitergeleitete Spende ist von Jahr zu
Jahr unterschiedlich und wird unter den verschiedenen Verbanden entsprechend der Anzahl ihrer
Mitglieder aufgeteilt. Wir haben keine Moéglichkeit, den Betrag, der uns von einem Jahr zum anderen
Uberwiesen wird, zu kennen.

BSV-Subvention (Bundesamt fiir Sozialversicherungen): diese ist noch fiir 2025 gesichert und basiert
auf den Aktivitaten, Konferenzen und Informationen, die wir unseren Mitgliedern anbieten, wird
aber anhand der Veranstaltungen des Vorjahres berechnet.

BAG-Subvention (Bundesamt fiir Gesundheit): diese ist ebenfalls gesichert und wird nach den 2024
realisierten Buchhaltungszahlen berechnet.

Sponsoring, Spenden « Unterstitzungsmahlzeit » - 2025: betrifft Werbung, Tombola und
Mahlzeiten; Mindestbetrdage, die wir hoffen, fir die Mahlzeiten und Dienstleistungen zu
erwirtschaften.

Beitrdge fur Aktivitaten, verschiedene Einnahmen: es handelt sich um den geringen Beitrag, der von
den Mitgliedern fiir die Teilnahme an den Aktivitaten verlangt wird.

PASSIVEN

Kosten fiir Dienstleistungen: Zunahme, hauptsachlich wegen der Kosten fir das
« Unterstlitzungsessen » vom 22. November 2025; Budget berechnet nach den bis heute bekannten
Kosten (Sanger, Essen, Patent Tombola, Versicherungen, Sicherheit, Dekoration...).

Aber Reduktion der Kosten fiir die RLS-Publikation « forumR », weil wir deren Verteilung an unsere
Mitglieder auf das Ende des 1. Trimesters 2025 einstellen werden, da die Kosten flir die Zeitschrift
die Moglichkeiten der ASFM deutlich Gbersteigen.

Personalkosten: keine Veranderung. Der Vorstand setzt sich weiterhin voll dafiir ein, die Arbeiten
der 2. Sekretarin zu GUbernehmen und sicherzustellen; derzeit ist keine Neueinstellung geplant.
Betriebskosten : ebenfalls steigend.

Erhéhung der « Computerkosten" » durch den notwendigen Austausch eines der Rechner.
Erhéhung des Postens « Anzeigen, Werbung » durch den Neudruck unserer angepassten Flyer, die
wir so weit wie moglich streuen wollen.

Erh6hung der « Abschreibungen » in Zusammenhang mit dem Kauf eines Computers und der daraus
resultierenden Ublichen Abschreibung.

Und 2025 auch « Zuweisung an Rickstellungen » fir die « 30-Jahres-Veranstaltung », die 2027
stattfinden soll.



ZUSAMMENFASSUNG

In den letzten Jahren hat die ASFM zur Sicherung ihres Fortbestands immer wieder Alarm geschlagen und
aktiv nach neuen Ressourcen gesucht — dies sowohl in finanzieller Hinsicht als auch durch die Anwerbung
neuer Mitglieder (Kampagne « 1 fir 1 »).

Dank der drastischen Massnahmen und Entscheidungen, die der Vorstand seit Ende 2023 getroffen hat,
und des starken Engagements fir die ASFM kann diese endlich wieder ein positives Ergebnis vorweisen.
Es scheint damit gesichert, dass sie weiterhin ihre verschiedenen Ziele verfolgen kann, um die
Fibromyalgie bekannt zu machen, zu ihrer Anerkennung beizutragen und die Vereinsmitglieder
bestmodglich zu unterstiitzen.

Das Budget fiir das Jahr 2025 weist einen Gewinn in der Hohe von Fr. 7'195.-- aus; abei werden die
Sicherheitsreserven wieder aufgestockt und zudem die notigen Riickstellungen geschaffen, um das 30-
jahrige Bestehen der Vereinigung 2027 wiirdig begehen zu kénnen.

Die Jahresrechnung 2024 und das Budget 2025 wurden mehrheitlich angenommen, und dem Vorstand des
ASFM sowie der Buchhaltungssekretdrin wurde Entlastung erteilt.
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SCHLUSSBILANZ
Jahr 2024

im Vergleich zu 2023

AKTIVEN

Bank Raiffeisen, Kontokorrent

Postfinance, Kontokorrent

Aktive Rechnungsabgrenzung (transitorisch)
Bank Raiffeisen, Mietkaution

Mobiliar

Sonstiges Material

Software

TOTAL AKTIVEN

PASSIVEN

Passive Rechnungsabrenzung (transitorisch)
Rickstellungen "Benefizessen” - 2025
Fonds fir Rechtsberatung (Mitglieder)
Fonds SOS AbbVie (Mitglieder)

Reserven

Kapital

Jahresiberschuss: Gewinn f Verlust

TOTAL PASSIVEN

28 241.86
303.09
2929.00
2122.80
155.00
690.00
695.00

35136.75

12943.10
0.00
6922.00
0.00

24 500.00
5726.98
-14 955.33

35136.75

48 564,12
756.49
2416.02
182.00
1.00
400.00
400.00

52719.63

847.25

© 000.00
£922.00
27415
24 500,00
-9 228.35
23 404.58

52719.63
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ERTRAG

Mitgliederbeitrage

Individuelle Spenden

Sachspenden
Spende Loterie Romande
"Rheumaspende™ der RLS
Subwventionen Invalidengesetz BSV
Subwventionen Rheumagesetz BAG
Sponsoring, Spenden "Benefizessen” - 2025
Verschiedene Ertrage
Auflasung Reserve
Bankzinzen
TOTAL ERTRAG

Verlust f Gewinn

AUFWAND

Gewinn-und Verlustrechnung und
BUDGET 2025

2024

33 32935
522399
6 075.63

25 00000
2 205.02

19 38559
7442 66

0.00

3 828.04
0.00

499

102 499.27
23 404 .58

Budget 2025

33 500.00
2 500.00
750.00
20 00000
2 00000
19 00000
7 400.00
& 000.00
3 800.00
0.00

5.00

94 955.00
7 195.00

Budget 2025

Leistungskosten :

Zeitschrift "L'envol”: Ubersetzung, Druck, Versand,
anderes

Zeitschrift "forumR”™

"Benefizessen™ - 2025

Vortrdge und Veranstaltungen

Direkthilfe Selbsthilfegruppen
Fersonalkosten : Léhne und Mebenkosten
Betriebs- und Verwaltungshkosten :

Mitzins Biro und Parkplatze, Elektrizitat, Wasser,
Heizung

Versicherungspramien

Boromaterial, Unterhaltskosten, Leasing
Photokopiermaschine, Telefon, Porti, etc.
Informatik

Werbekosten

Honorar Juristin und Kontrollstelle
Kosten Generalversammlung

Kosten Vorstand, med.soz.
Abschreibungen; Material und Software
Bildung wvon Rickstellungen

Bank- und Postspesen

TOTAL AUFWAND

333245

3 554.06
Q.00
10 145912

353.50
41 095_80

5 480.05
395.00
447621

2 363.00
637.80
-782.45
34450
66440
73900

6 00000
29225

79 094.69

3 00000

960.00
700000
10 200.00

500.00
42 200.00

3 050.00
400.00
4 500.00

4 000.00
1 500.00
630.00
800.00
F00.00
2 000,00
& 00000
300.00

87 760.00



Schlussbilanz
Jahr 2024
VORSCHLAG DES KOMITEES

Ergebnisverwendung 2024

ERGEBNIS des Jahres 2024 23 404.58
Zuweisung RESERVEN -12 000.00
ERGEBNIS nach Zuweisung Reserven 11 404.58
KAPITAL am 1. Januar 2024 -9 228.35
Ergebnis 2024 11 404.58
SCHLUSSKAPITAL 2176.23




A S F M - Schweizerische Fibromyalgie-Versinigung
1424 Champagne

ANHANG ZUR JAHRESRECHNUNG

1. Ziel und Aktivitdten

Die ASFM, Schweizerische Fibromyalgie-Vereinigung, hat zum Ziel
a) Hilfe und Unterstitzung an Fibromyalgie Betroffene und deren Angehdrigen,

b} Verbremung von Informaticnen fir ein besseres Verstandniss dieser Krankheit und deren Konsequenzen fur Betroffene,

c) Zur Forschung im medizinischen und pharmazeutischen Bereich anregen, damit die Betroffenen eine bessere
therapeutische Betreuung erhalten.

2. Bilanzierungsgrundsétze
Die vorliegende Jahresrechnung wurde gemass 3Chweizerischem Rechnungslegungsrecht (Art. 32 des OR) und den
Fachempfehlungen zur Rechnungslegung (Swiss GAAP FER) erstelit.

3. Informationen zu Bilanz- und Erfolgsrechnungspositionen

4. Tusatzinformationen

Beschdftigung

Am 3112 2024 hatte der ASFM eine Teilzeitbeschaftigte. Im Jahr 2023 lag die Zahl der Vollzeitbeschaftigten im
Jahresdurchschnitt zwischen 1 und 9.

Vertragliche Verpflichtungen 31.12.2024 CHFr. 31.12.2023
224600 347140
4.1. Betriebsaufwand
Als Tragerin des Zewo-Gltesiegels, gliedert die ASFM ihre Kostenstruktur auf Basis der Zewo-Methode nach den

folgenden definierten Kategorien.
"Projekt- oder Dienstleistungsaufwand” - Aufwendungen, welche einen direkten Beitrage zur Erreichtung der

statuarischen Ziele des Vereins ASFM leisten.
"Mittelbeschaffungsaufwand” - Kosten, die der ASFM durch Aktivititen, die dem Fundraising unmittelbar dienen oder

dieses begleiten, enstehean.
" Administrativer Aufwand™ - Aufwendungen der ASFM, welche die Grundfunktionen und den Betrieb der ASFM

sicherstellen, ohne jedoch den beiden anderen Bereichen unmittelbar zugeordnet werden zu kénnen. Sowohl durch die
kontinuierliche Verbesserung der Abldufe als auch durch effizientes Arbeiten wird versucht, diesen Aufwand gering zu
halten.

Projekt- oder Dienstleistungsaufwand 31.12.2024 CHFr. 31.12.2023

Sachaufwand 21 086 31944

Personalaufwand 30 565 50 658

Abschreibungen 0 0

Total 51 650 82 601

Mittelbwschaffungsaufwand

Sachaufwand 7033 672

Personalaufwand 2151 2 487

Abschreibungen 0 0

Total 9184 3 160

Administrativer Aufwand

Sachaufwand 9924 B51E

Personalaufwand 7 598 32 186

Abschreibungen 739 1033

Total 18 261 41 737
Total Betriebsaufwand 79 095 127 498

5. Nicht bilanzierte Verbindlichkeiten

Der W-Zuschuss fur Leistungen nach Art. 74 ATl ist gebunden. Zum Zeitpunkt des Rechnungsabschlusses stand noch nicht
fact, ob und in welcher Héhe Ubercchiisze aus weackgebundenen Finanzhilfen vorhanden sind.



8. DER BERICHT DER RECHNUNGS-

PRUFERINNEN

RAPPORT DES VERIFICATRICES POUR LES COMPTES ANNUELS 2024
DE L’ASFM - ASSOCIATION SUISSE DES FIBROMYALGIQUES

Mesdames, Messieurs,

Conformément au mandat quinous a &é1é confié par PAssemblée Générale, nous avons procede,
le 13 mars 2025, a la vérification des comptes de UASFM - Association Suisse des
Fibromyalgiques pour U'exercice arrété au 31 décembre 2024,

La responsabilité de I'établissement des comptes annuels incombe au comiteé de VASFM alors
que notre mission consiste & émetire un rapport les concernant. Mous attestons gque nous
remplissons les exigences légales an matiére d'aptitude et d'indépendance.

Lors de nos travaux, nous nous sommes assurées de la concordance des soldes des comptes
bancaires & postaux avec les relevés de comptes arrétés au 31.12.2024. Nous avons procédé &
la vérification des recettes et des charges enregistrées au cours de 'exercice par le pointage
aléatoire avec les documents justificatifs de base. Mous avons obtenu tous les détails et
explications nécessaires 4 nos travaux. Nous avons constaté que les documents et factures
étaient parfaitement classés et les comptes tenus avec exactitude.

Pour l'exercice 2024, les produits se montent 8 CHF 102'499.27 et les charges & CHF 79'094.858,
présentant ainsi un bénéfice d’exploitation de CHF 23'404.58,

Mous certifions les comptes tels que présentés et formulons les réserves d'usage dans la
mesure ol des faits et documents susceptibles de modifier le résultat n'auraient pas été portés
& notre connaissance.

Nous recommandons & U'Assemblée Générale d'approuver les comptes 2024 de U'ASFM -
Association Suisse des Fibromyalgigues et d'en donner décharge au comité.

Champagne, le 13 mars 2025 Les vérificatrices

Ariane Chassot

Jacqueline




9. DIE ZUSAMMENARBEIT MIT
VERSCHIEDENEN VEREINEN

Die Zusammenarbeit mit anderen Patientenorganisationen und Vereinigungen nimmt nach dem Motto
«zusammen sind wir stark» seinen Lauf.

Die verschiedenen Vereinigungen verfolgen dieselben Ziele wie die ASFM, d.h. Informationen z.B. Giber
Schmerzen, Schlaf, Ernahrung, Emotionsverarbeitung usw. zu verbreiten. Gemeinsam sollen Kontakte auf
politischer Ebene im Hinblick auf die Anerkennung der Krankheit und einer Starkung der Patientenrechte
geknipft und gepflegt werden. Wir organisieren zudem diverse Aktivitdten in enger Zusammenarbeit mit
unseren Partnerorganisationen, bei denen alle ihre jeweiligen Kompetenzen einbringen kénnen.

Es bestehen heute Partnerschaften mit:

+* Der Schweizerische Lupus Vereinigung

% Der Schweizerische Polyarthritiker-Vereinigung

«» Der Schweizerischen Vereinigung der Sklerodermie-Betroffenen
«» Dem RéséauBénévolatNetzwerk

«» Der Crohn Colitis Schweiz

% Der Schweizerische Vereinigung Morbus Bechterew

+» Der Selbsthilfe Bern - Beratungszentrum Biel

+* Der Selbsthilfe Schweiz

*

Der Organisation «touché.ch»

Wir mochten auch hier noch einmal die Unterstitzung durch die Rheumaliga Schweiz und die
Zusammenarbeit mit ihren verschiedenen kantonalen Ligen wie diejenigen der Kantone Genf, Waadt,
Freiburg, Jura, Neuenburg, Jura, Wallis, der beiden Basel und Bern erwahnen, welche uns sehr grosszligig
(auch) mit Zeit und Energie unterstiitzen.



10.

DIE VERSCHIEDENE AKTIVITATEN 2024

DATES HORAIRES ACTIVITES DESCRIPTIONS INTERVEMANTS LIELX INFO
L 10hoD- o . Mme Caroline Houlbert de ] ]
Sa 24 fevrier 16h30 Seminaire La methade TIP c I La Fabrique, Champagne tout public
occola
B 28 févri 12h30- confé Svnd . sruel or 1 Phili picht La Cave: Les fils de Charles Favre, tout publi
2 Evrier onférence ndrome prémenstrue r. Jean-Philippe Richter . out public
20h30 =¥ P PP Place de la Planta 2, Sion P
15h30- . e - ) Pure Clinic, &v. du Général Guisan )
Me & mars conference stress de l'anxiéte au bumout Dr. Jean-Philippe Richter . tout public
2030 30, Sierre
12h30- . . - ) La Cave: Les fils de Charles Favre, .
Me 13 mars conference Menopause Dr. Jean-Philippe Richter . tout public
2030 Place de la Planta 2, Sion
13h30- e - . La salle Léan Michaud - Chiteau )
5a 23 mars assemblée genérale k. Philippe schipbach ) . tout public
17h30 d"Yverdon-les-Bains
Me 3 avril 18hao- conférence vieillir Dr. Jean-Philippe Richter Pure Clinic, Av. du Général Guisan tout public
20h30 : PP 30, Sierre P
. s i . . rMmes Mathalie Roulet, isabelle
Journee découverte | Le matin conferences et l'aprés-midi 2 X L .
. 10ho0- . . won Muralt, Corinne Humbert CHUW, auditoire Cesar Roux, .
Sa 20 avril sur ateliers a choix . . . i tout public
16h30 . . R . Froidevaux et Vicky Tsiaousi / Lausanne
I'art-thérapie [maximum 15 personnes) . _
M Philippe schipbach
. 14h0o- : . . Ca e . . .
le 2 mai 16h00 conference Fibromyalgie & medecine intégrative Mme Anne Smit St-Maurice tout public
0i 12 mai 13h30- lournée Mondiala Rassemblement pacifique avec 3 la fin rime Jeannette Rechsteiner et stadthausanlage, station de tram tout publi
i 12 mai ) I e . L . _ o out public
15hoo de la Fibromyalgie possibilite d'une marche jusqu'a la gare M. Philippe Shupbach Burkliplatz, Zirich P
. 13h00- . . . - ) Pure clinic, &v. du Général Guisan )
e 15 mai conference Insomnies et nutrition Dr. Jean-Philippe Richter . tout public
20h30 30, Sierre
10h30 |2 fasciathérapie 10h30 Mme Marion Boisseau
, 13h30 la résilience 13h30 Mmas Barbara Pagggioli L,
. 10ho- Motra Journge de X R CHUY, auditoire Cesar Roux, .
5a 25 mai i . et Marianala Leitenberg du tout public
16h30 la Fibromyalgie Lausanne
[RHMe)
15h00 |z fibromyalgie 15h00 Dr. Pedro Ming Azevedo
. 10ho0- . L . . 3 .
5a 15 juin 16h30 Seminaire Ecriture thérapautique Mma Mauranne Etienna Le Champagnoux, Champagne tout public
. 13hio0- B . ) ) . ) Pure Clinic, Av. du Général Guisan )
Me 19 juin conference Un &tat inflammataire chronique Dr. Jean-Philippe Richter . tout public
20h30 30, Sierre
- 10ho- . - - - . Locaux ASFM - Rue du Village 13, .
53 29 juin Zeminaire Nutrition et sante Dr Jean-Philippe Richter B tout public
16h30 Cchampagne
14h00 Pont de Nant, Les Plans-sur-Bex
e 26 juillet 15h30 Sortie Jardin alpin M. 5téphane Paoly Transpaort de lo gore de tout public
= -
St-Maurice
. sh3o- . . . . - . .
5a 03 aodt 11h30 atelier EBains de foret rme Lucia Viguier Biis du Jorat tout public
. 14hiod- " - .. - . .
53 24 aodt atelizr en plein air Soin énergetigue au tambour chamanique |  Mme Audrey Avogadro St-Maurice max. 10 p.
16h0o
. 10hoo- P ) A . . . .
5a 31 aodt 15h30 Seminaire La lithotherapie Mme Gabriella Tettamanti Le Champagnows, Champagne tout public
£a 7 saptamb 10h00- ciminai a " " Dr Jean-phil picht Pure Clinic, Av. du Général Guisan tout publi
a 7 saptambre eminaira Ue Manger pour rastar an santa r Jean-Philippe Richter . out public
v 16h30 Eerp PP 30, Sierre P
14hid- i i Mmes Sylvaine Constantin et Salle de paroisse cathalique, .
M3 10 seprembre arelier Biodanza tout public
15h3o amanda Van Boven Morges
14hiod- " . - . - . .
lg 12 septambre 16h00 atelier Bains de foret rAme Lucia Viguier Biis du Jorat tout public
10h0- PR . . _— . .
5a 21 septembre 16h30 Seminaire La medecine chinoise rA. amad Maholida Le Champagnouwy, Champagne tout public
15h0o- . . ) . . . Pure Clinic, &v. du Géneéral Guisan )
Me 2 actobre conference Les nouveauteés sur la fibromyalgie Dr Jean-Philippe Richter . tout public
20h30 30, Sierre
15h0o- . . . Pure Clinic, &v. du Général Guisan )
Me 3 octobre conference CBD Dr Jean-Philippe Richter . tout public
20h30 30, Sierre
1Eh0o- UL E sophrologie; séance découverte ; . Hitel de la Dent du Midi, tout public /|
Me 9 octobre Cours H N , N Mme Loise Notin )
19h30 P a chaque fois unigue St-Maurice max. 10 p.
1Eho0- Sophrologie - i Hatel de la Dent du Midi, tout public /
Ma 16 octobre Cours ; : . N Mma Loise Notin .
19h30 seance découverte 3 chagque fois unigue St-Maurice max. 10 p.
15h00- . . - ) Pure Clinic, &v. du Général Guisan )
Me 16 octobre conference La douleur chronique Dr Jean-Philippe Richter . tout public
20h30 30, Sierre




DATES HORAIRES ACTIVITES DESCRIPTIONS INTERVENANTS LIEUX INFO
14h00- M Sylvaine Constantin et Salled i tholique,
J2 17 octobre Atelier Biodanza mes Sylvaine Lonstantin & alle Ce paroisse cathelique tout public
15h30 Amanda Van Boven Marges
10h00- P g P Mrme Katia Sicili t tout publi
Sa 19 octobre 16h30 Séminaire La cilinothérapie I\-'I.m(:illeas ga“l:smno € Le Champagnoux, Champagne %ua::[] |pc;‘
Me 23 actobre 18h00- Cours ':\‘:ophrologle.; sea_nce découverte Mme Loisa Notin Hétel de_ la Dent du Midi, tout public /
15h30 a chaque fois unigue St-Maurice max. 10 p.
05h30- . - . . CPNE - Centre professionnel .
Sa 26 octobre 11h30 Atelier Relaxation guidée Mme Hulya Surmeli Budak neuchatelois, Neuchatel tout public
18h00- L% Sophrologie; séance découverte N ) Hétel de la Dent du Midi tout public /
Me 30 octob, C L Rl ' Mme Loise Not ’
& sboctobre 15h30 ours ANN a chaque fois unigue me toise Rotin St-Maurice max. 10 p.
18h00- & Sophrologie; séance découverte N ) Hétel de la Dent du Midi tout public /
Me 6 b C (Sl ' Mme Loise Not ’
& b novembre 15h30 ours hNN a chaque fois unigue me toise Rotin St-Maurice max. 10 p.
Me 13 navembra 18h00- Cours ':\‘:ophrologle.; sea_nce découverte Mme Loisa Notin Hétel de_ la Dent du Midi, tout public /
15h30 a chaque fois unigue St-Maurice max. 10 p.
10h00- ] Se d Prend in de soi i bénévol
Sa 16 novembre O,UTGE s rencre 50|_n & sof pour mieux Mme Lucie Viguier Le Champagnoux, Champagne enevoles
17ho0 bénévales prendre soin des autras seulement
i 17 b 13h30- Ateli Décodage biologique M. André C. Hétel de la Dent du Midi, tout public /
i 17 novembre elier . André Casanova
16h30 Atelier interactif St-Maurice max. 10 p.
14h00- ) . . - ) .
Sa 23 novembre 17ha0 Atelier Yoga Mme Sirkka Rechsteiner Witikonerstr 3118, Zurich tout public
10h00- P . Mme Caraoline Houlbert d Avoir suivi
Sa 30 novembre 16h30 Séminaire La méthode TIPI (2) Cor::olaam ine roulbert de Le Champagnoux, Champagne v::lslum
. 15h00- 3 Hétel de la Dent du Midi, tout publi
Ve 7 décembre 17ha0 Atelier A NN Uy La naturopathie et bien plus M. Monsif Elhamrani St?l\iau‘raicae ent au Midi %ua::o |pc;‘
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DETES HORLIRES | acTramis DESCRIFTIONS INTERWERANTS LIELIY INFO
14hie BeFardlungaviethodan und Al
r k . L nich, & .
52 18 Janua L Wr ks Thersgiataman O, Med, Krisating Barath Epigeniszinch, Znch/ZH Jlﬂﬁruﬁﬂi"l
10h{-
Sy BN jarmvier 18ha0 Ateliar Paycho peneakogie 8, Rearcel Banchi Le Chamipagnous, Champepre"0 boeat public
14hi- Hitel ch= |3 Dent cha M), maz 10
Mo 4 dy At S k | Linda Gl
3 rier 15han e woure:z chague journés m Linds Glamsey P .
14h{- Hitel e | Dhent cha Mids, max 10
My 11 Fdsriar 15han Atalier Savoureg chagque [ournes Wime Linds Glassey PP s
1D .
Sa 15 fewrier Lehan Atelier Réflexologle facizle M. Eric Slbermann CPHE, Meuchdte /HE boat public
14h00- . Hétel da la Dent du P, s 10
Mda LB PdaTiar 15han Atalbar Sauiira? chagdi jourmiis s Linds Glassesy P e
1D Hitel ch= |3 Dent cha M),
58 22 fewrie 12hao Atelier Dérodage biologioue M. Andre Camanowva Sy boat public
14h00- . _ . Alla
Sa 45 hdirz wiorkske | Bammonikaten im Umiedd | Fraw Mannetia fehs benar HEKS-Geschafsiedle, Basel
1shan Delgruppen
BTl N - .
5a 15 mars 18hao Atelier Soin u tambour Wi eonne Sheirer Salke cormmunaia, Pomienelss bt pulbdic
10hD0- . .
o 20 miars 1zhan Atalbar S CONMGCLET & SO0 Domiur i lanick Sisale-RMandrog Cantra "Eire Harmons", Martgnyve ot public
A0 . ) ,
Ly Xamars 16han Atelier Constellation famiighe Wime Alliache Estaye Ay, du Théstre 18, Momheyss Lot puibdic
13hag- ,
Sa 5 awril 17han Assemnblde pdideala & I'ASFM W, Philippe SchOphach Grande Salle, Champagne/vD bt public
Shac- . .
FERL-ET 13h3n atelier Qi-gong Wime frehe Comimdinal Acacemie de musque , Gendee boit pubdic
10h0- v T. Brauneval ef Mmas F, Kundyk, Ayt Auguste-Tiscsl,
&3 10 mal Motre joumibs de la libromyalgio boeat public
17hi g W, Treferd et K, Mahmani CHUIY, Lausarre™ D P
1ihDa- Sme leannethe Bachrisiner o
Lu 12 rmazi — Mirnée mgndiale de la fibromyalgie . Dhilipna rbach Hechiplatr, FinchyIH bosat public
13h00- [ super granch-paments,
5a 17 mal 15ha0 Ateliar st € UrsGar RO Wme Ghada Pekrovic Py % Co, NyonWT tomat public
1h - Hétal de |3 Drant cha M)
Sa T juln Lehan Atelier Ecriture Eresrapeutioue Mme Wisuranre= Eienne S bonat pubdic
o 10hD0- . .
Sa 14 juin 1Ehan atalisr Bals chantams planétaras Mima Sabvialia Tetlamant Crisetal Lirs, Grangic-pnks-fdamand A ot public
1h D=
53 Z1 juin 18hao Ateller Hypersensibilte Sime Chartal &wbert Salle cormmunale, Recomwdlierfl U BE bosat public
S5 28 Juni 14hoe- workskep | T Tigeds & Tricks Frad keannatia Aechstainar Rhaumaligs Bern, Barm Ala
. 16h30 PP ! 5 ' umate ' Tielgruppan
. LOh0D- R .
Sa 23 gl 16530 Ataliar Lia poisvzir die la raspiration | Mme Edwina lacobsan CPME, L Chaue-de-FondsiME toait public
R 1ohDa- ; . . Krme Fadienne Fasd et . . _ )
S 30 gt 18hoD Atalier Lisiration du pdricanta S Rastawirant "La Pinte", Ecuviliens Wil ot public
10h00- Hlted dis lia Deaii i bdidi,
i dar septeribg Ataliar L SMobioes, Nos amas L Fabian Koir Tt gablic
o 12h00 ' St-Maurioe/vs
14hi- aichitszmkeil B &l
rksh E - f2 T i
53 & Sephember 18h30 ‘Workshop L - rau jrannetie Sectedeiner StRung cas Trdwch, freuzlingen Tielgruppen
10h00- .
53 & sepiambre LEhAD Ateler Sonothéraps M. Cthmann Haddad S5T, CamupeiGE bt public
10hi-
53 13 mepiembre 18hap Aieliar Vg oy 3on Brme Yalerie fagques L& Champagrous, Cham pa pre 0 bonat public
1000~
52 4 octobire LEh30 Aelier Aart-therapie Krmne Mathalie Aouet L= Champagnous, ChampagnefD boeat public
10hi- hEminles
ta 11 poinbee e B A péfinir & gefinir U ——
1000~
53 25 actobre Lahan Atelier saphrokogie Mme besda Fahrn-Peng oz de la Croix 7, Courmouny1L ot public
10n00- .
Sa dar nesssivibing i Ataliar TP 3 i Carolires Houlbst de Cocoola L Chiam pagrais, Cham pagreD boat public
1000~ M s
Mz 4 novembre 12hap Atalier g COnnecher & 50N CEUF Mma lanick Bleslx-Menéirey Centra “Etre Harmonke®, Martimyfvs bout public
L4hD0- Harbst & wintar - Al
Sai B ko bar workshop _ Frau Jaanreites Aechstoinar KatFasksche Erchgumainde, Luaann )
16h30 Schubprgvertien e Delgruppen
11h0- Concart de Brice “Prix du public de
52 1 novamern | Repas de soutien de I"ASFM T Grands Salle, Champagne,¥0 bort public




12. DIE DANKSAGUNG

Wir bedanken uns herzlich bei:

Unseren Mitgliedern, unseren Spenderinnen und Spendern,
Vorstandsmitgliedern, unseren Selbsthilfe-/Gesprachsgruppenleiterinnen, unseren Freiwilligen, unserer
Grafikerin, unserer Juristin, unseren Ubersetzerinnen und Ubersetzern, dem Treuhander, unserer
Informatiker, unserer Caterer, unserem Bliropersonal, der Stadt Yverdon-les-Bains, und all jenen, die sich

fir das Wohl des ASFM einsetzen und ohne die unsere Tatigkeit nicht moglich ware.

Unser besonderer Dank geht an:

G

Rheumaliga Schweiz
Bewusst bewegt

2% ( %WW) 4

Philipe Schiipbach

Prasident

OFE

www.entraide.ch

g —1_

A DENT-DU-MIDI

dem BSV, dem BAG,

HOTEL & RESTAURANT

Sandrine Frey

Sekretarin


http://www.ligues-rhumatisme.ch/ch/Aktuelles

